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教育天地

在新时代的教育背景下，初中数学教师的教学方法也

会随之变化，在之前很多数学教师为了能够提升学生的学习

成绩，对学生使用多种教学方式去强制性的约束他们，显而

易见这样的教学方法没有效果。所以初中数学教师都会着重

于培养学生的良好学习习惯，使学生能够使用正确的方法去

学习数学知识。学生有了这样的学习条件之后，教师的教育

工作会非常顺利地进行，并且学生的学习效果也会明显的提

升。

一、规范使用草稿纸

数学是一门以计算为基础的学科，就算学生在学习数学

和做数学题的过程中非常谨慎，也避免不了，他们会出现差

错。所以很多学生都会准备自己的草稿纸，先在草稿纸上对

需要解答的问题练习一遍之后，再将正确的答案写到相应的

位置上。这固然是良好的习惯，但是很多学生在使用草稿纸

的时候，会将问题的正确解答方式写到草稿纸上，但由于自

己的书写杂乱不开，导致自己在往正确的位置书写答案的时

候找不到自己的验算过程，这不仅会浪费学生的做题时间，

也会影响学生的做题心态。因此，教师在学生做题过程中，

应当注重观察他们使用草稿纸的方法，如果发现错误一定要

及时帮助他们改正，并且将正确的使用方法交给学生，使学

生能够规范使用自己的草稿纸，从而能够提升自己做题的效

率。

例如，在教授“二次函数的图像和性质”这个知识点

的时候，由于这一节课的主要内容知识是让学生学会二次函

数的图像和性质，对学生的解题能力要求非常高，所以教师

应当在这一节课主要让学生锻炼自己的计算能力以及解题能

力，因为二次函数的图像它有一定抽象性，需要学生通过自

己的思考和结合以往的解题经验再加上自己的想象力才能将

这种抽象的问题解决出来。但是学生在解题的过程中，教师

应当让学生在草稿纸上画两遍二次函数的图像以供学生解题

的时候使用，这时草稿纸的作用非常大，因为有的学生在解

题过程中需要在图像中坐标系，而学生如果在书中做标记，

就会使自己的思路被打断，同时教师也必须督促学生规范的

使用草稿纸，因为有的学生在使用草稿纸的时候，由于自己

乱写乱画，导致自己花费大量时间做出的题被很多草稿埋没

掉。有了这种条件之后教师就会发现学生的计算时间就会缩

短，而且他们的计算质量也会提高。

二、仔细认真审题

很多教师认为培养学生的良好学习习惯是从他们的身体

行为上做出改变，其实不然，教师应当从学生做题过程中给

予他们正确的指导，就比如很多学生在做题的时候，由于自

己没有认真的审清题意，导致自己做完题之后发现自己的答

案和题意需求对不上。这种不良的学习习惯，学生如果没有

及时的更改，会在考试的时候因为这种问题的存在导致自己

马失前蹄，因此教师应当注重培养学生的做题心态，通过在

课堂中带领学生从头到尾做题使学生能够学习到教师正确的

做题方法，之后再加大学生的练习量，使学生的解题心态变

得更加平稳。这样之后，就能有效改善学生粗心大意做题的

问题。

例如，在教授“二次函数与一元二次方程”这个知识

点的时候，就是在教授这一节课的时候明显非常困难，因为

二次函数本来就具有一定的难度性，它与一元二次方程结合

之后，学生更加琢磨不透其中的细节，导致他们在做课后练

习的时候，由于自己的解题步骤出现问题，导致自己的答案

不正确。因此教师在他们做练习的过程中应当观察他们的审

题习惯，如果有学生出现还没有认真的审题就去下笔写步骤

的情况，教师就应当及时的做出制止，并且以此向全体学生

说明这样的问题非常严重，此时学生就会感觉到教师的认真

性，从而促使他们能够将教师做出的这些指导认真的记到自

己的心里，有了这样的做题条件之后，学生的做题效率会提

升很多。

三、检验计算结果

无论是做什么事情，我们做完之后都会从头到尾检验一

遍，是否完完整整的将这件事情给做好，形成这种情况的原

因是因为我们之前在这种问题上失误很多次，才促使我们每

次做事情都会进行检查。而很多学生都没有检验的习惯，这

就导致他们明知道这道题应该怎么解，过程也全部正确，但

是答案计算错误，导致学生的付出没有收获。如果教师不及

时纠正学生这种问题，他们会将这种不良习惯引入到考试之

中，从而直接性的影响他们的学习成绩。因此教师在授课过

程中，应当经常向学生强调要进行计算结果检验，使学生在

教师多次的督促下，将这种行为养成习惯。

例如，在教授“实际问题与二次函数”这个知识点的时

候，教师在教授这节课的过程中，应当注重学生做完题之后

检验自己的计算结果，因为很多学生在考试的时候，由于自

己的粗心大意和做题的速度非常快，导致自己在计算过程中

出现很多失误，而学生普遍都没有检验计算的习惯，导致他

们的出错率非常高。因此教师应当在讲台中向学生做出亲身

试验，通过向学生展示自己，做两道题，一道题进行验算，

一道题不验算，让学生亲眼看出其中的效果，这样他们就能

预料到检验计算结果的重要性，从而使学生能够促使自己养

成这样的良好习惯。

总而言之，学生学习数学是否拥有良好的习惯，直接影

响自己的学习效率，所以教师必须要积极的培养他们良好的

学习习惯和正确的学习方法，而学生拥有良好的习惯之后，

他们不仅可以有效的学习数学也可以非常轻松的学习其他科

目，这对学生的整体学习来说非常有利。
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[摘 要]随着国家对教育事业的要求越来越高，很多教师在使用传统教学方式进行授课的时候他们发现自己的教学效果达不到国家的标准

和要求，所以他们都会改变自己固有的教学思路，去通过培养学生的良好学习习惯，使学生能够从自身做出改变，之后教师会培养学生的学习

能力。这样一来，学生的学习效率会得到有效的提升，教师的教学质量也会随之提高，从而能够使自己的教学效果达到或者高于国家的要求。
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