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理论研究

一、问题提出
近年来，研究发现我国幼儿的自我控制水平相对较低，

成为社会广泛关注的问题。幼儿自控能力是他们自我意识的重
要组成部分，是指幼儿按照社会的期望和要求，或在目标受阻
时，能适时的调整自己的行为、情绪，以及其他各种活动，从
而保证目标实现的一种综合能力。研究发现大班幼儿的自控能
力还只是刚刚开始发展，部分幼儿不能很好地控制自己的情绪
和行为，容易冲动，我行我素，他们的自控行为会随情景而变
化，做事情往往不能有始有终。下面将结合对大班幼儿的观察
与分析来谈一谈这一问题。

二、案例分析与结果
宋宋是一位聪明、开朗活泼、自信的小朋友，他很爱动脑

筋，也有很强的思维能力。但是，他也常常显得有些骄傲，总
是认为自己什么都会，常常夸自己很聪明。以下是对宋宋在园
的观察记录以及与其家长的交流获得的信息。

活动观察记录（一）
观察时间：2021.3.19 15：00—15：30  观察地点：活动

室
老师在给幼儿讲故事，宋宋听的尤其认真，眼睛盯着屏幕

上的图片，紧皱着眉头，一边听一边在思考。故事讲到一半的
时候，宋宋不由自主的站起来，试图和别的幼儿交流。我看着
他说：“要安静听故事哦。”他朝我看了一眼，坚持把自己的
话说完后再停下继续听。再过一会儿，他独自走到了游戏区，
摸一下这个，摸一下那个独自玩了起来。我老师说：“请你回
来坐好。”他头也不会，继续玩着玩具。

宋宋有着强烈的自我意识，对自己感兴趣的事物能够比较
专心、用心，对自己不感兴趣的事情则完全不会在意场合和对
象，不受集体的规则所约束，任凭自己的喜好行事。宋宋对老
师的态度不是很尊重，不能静下心来倾听他人讲话。

活动观察记录（二）
观察时间：2021.6.8 10：00—10：30  观察地点：活动

室
今天美术课让幼儿画小学的自己，宋宋画了自己在升国

旗，可以看出来他画的很用心，背景也画得很丰富。他一边画
一边还和同组的小朋友交流说：“看我画的我在升国旗……”
于是，当他刚构图完成时，别的小朋友已经都画完了。当他看
到别的小朋友画完了玩起来后非常着急，拿起蜡笔也不顾什么
颜色，猛地往纸上涂起来，也不顾原来的线条涂出去了很多，
画面变得非常的凌乱。匆匆画完后，他急忙收拾好蜡笔也加入
了别的小朋友的游戏。

以往宋宋的绘画作品都不是很出色，因此他从中获得的成
就感也会相对来说比较少。而老师往往会选择一些比较好看、
有创意的作品进行展示，长此以往他画画的热情也少了，更难
控制自己去专心画画，而是匆匆把任务完成后就去玩了。

活动观察记录（三）
观察时间：2021.4.16 10：15—10：45  观察地点：活动

室
游戏时，别的小朋友都很投入的在玩自己手头的玩具。宋

宋起身走到点心店趴在地上玩起来了，把玩具重新拆开组装一
遍，然后把点心店的柜子当作是一个盾牌，用手里自己拼的玩
具枪在玩枪击游戏。我走过去说：“请你回到位置上去玩。”
他把玩具都抓在手里回到座位。没多久，他拿着玩具跑到别的
组和小朋友交流起来，并且和小朋友一起走到教室中间玩起
来。

游戏是幼儿最喜欢的活动，为了在游戏中获得更多快乐，
幼儿往往会选择无视班级规则，常常做出破坏规则的事情。宋
宋是一位很喜欢玩的幼儿，每次玩游戏的时候，总是喜欢模仿
一些电子游戏里的场景。

宋宋平时早晨由妈妈送，我们向宋宋母亲反应他的问题
后，妈妈说：“他这个情况已经很久了，上课的状况从中班家
长会就有所发现。做错事情我们和他讲的时候，他会跟你岔开
话题，一会儿就当没事一样。”（2021.4.29 宋宋妈妈）

从妈妈的言语间可以感受到，一家人对宋宋都表现无可奈
何的态度。可能由于宋宋在调皮、自控能力差的同时，还是一
位很机灵的小朋友，因此也很讨人喜欢。家长基于这个原因往
往容易对他的不良行为妥协，反而纵容他按照自己喜欢的状态
来。

三、对策及建议
（一）教师结合一日活动培养大班幼儿的自控能力
对幼儿而言，最好的学习途径不是系统、正规的集体教

育，而是生活化、游戏化的集体活动和小组活动。所以，在
对幼儿进行自控能力培养中，教师需要从以下几个方面作出努
力。

1.以趣味的形式对幼儿进行常规教育，提高自制力
幼儿园一般的规则要求，如上课端坐、不插嘴等，对于

大班活泼好动的幼儿来说很难做到。因此，在制定规则时可以
从幼儿自身出发，请幼儿意识到规则是为更好地开展活动服务
的，师幼一起商讨出规则。其次，在执行时教师可以将常规教
育结合有趣的形式，针对幼儿爱玩的天性，用游戏来吸引他们
的注意力，帮助他们在玩中进行自我约束，更容易接受和遵
守。

2.关注幼儿的自控行为，帮助他形成正确的自我评价
大班幼儿自我意识变得越来越强烈，有很多自己的想法，

认为自己使最重要的。当幼儿出现违规行为时，教师应该积极
地引导他学会分析自身行为的原因，请幼儿说一说当下如何做
才是正确的。同时，对于幼儿正面、积极的表现，成人要做
出及时的反馈、表扬，使得幼儿形成正确的价值观、是非观。
当幼儿能够准确的评价自身的行为时，就能更好地控制自己的
情感，更多地去感受和理解别人的想法，从而提高自我控制能
力。

（二）家长注重家庭教育对大班幼儿自控能力的培养
1.家长树立良好的自我控制行为的榜样
幼儿的自我控制行为习惯是在成人的影响与帮助下形成

的。因此，在培养幼儿自控能力方面，家长应该树立好的榜
样，凡要求孩子做的，首先自己要做到。既有规则，又有执行
规则的示范，还有实践规则的具体帮助，逐渐地规则就会内
化，行为就会变成良好的习惯。

2.延迟对幼儿的满足，提高其自我控制能力
自我延迟满足是自我控制能力的一部分，是幼儿心理成

熟的表现。在家庭教育中，家长不要一概接受或拒绝幼儿的要
求，可以通过抓住他的兴趣来培养他的自我延迟满足的能力。
制定一些可要求孩子做到的家规，凡要求孩子做的事，家长都
需在规则中加以体现。在执行规则使，要做到爱与严相结合。
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[摘 要]自控能力是幼儿社会性发展的重要方面，幼儿时期是形成和发展自控能力的关键时期。而对于大班幼儿来说，发展

自控能力尤为重要，对其步入小学有很大的影响，但受多种因素影响，幼儿自我控制能力普遍不足。本研究基于此现状，对幼儿

的行为进行观察、对家长进行访谈等方式搜集资料。通过研究分析具体的案例得出结论，并且给出相应的对策及建议。
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