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教育天地

前言

教学生活化是一种新兴的教学方式，是指在教学过程中，

通过与生活相通的素材的引入，帮助学生对教学的内容有不同

的学习感悟和理解。在高中政治的教学过程中，引入生活化理

念，能够有效帮助学生将抽象的政治概念与生活相结合，完成

对政治知识点的深刻掌握的同时，完成对自身核心素养的培养

和提升。这样的教学模式由于较为新颖，学生也会在这样新奇

的教学模式下，激发出对政治学习的兴趣。下面，就将探讨如

何进高中政治生活化教学。

一、树立生活化理念重要性

在传统的高中政治的教学过程中，教师很容易发现，高

中政治的知识点很多都是缺乏联系性的，其概念和描述也较为

复杂和抽象，学生在进行这些抽象概念的学习时，只能对这些

抽象的概念进行生硬的记忆，而不能彻底的理解和掌握这些理

论知识。同时，学生在这样的学习过程中，不能体会到政治与

生活的联系性，从而将政治的学习脱离现实基础，从而违背政

治教学的初衷。因此，教师在进行高中政治教学的过程中，就

应当将教学的思想进行调整，为学生树立起政治源于生活的概

念，强调政治学习生活化的理念，从而帮助学生能够将政治学

习和生活相融合，从而能够在核心层面掌握政治。

例如，在进行“社会主义核心价值观”这一节的教学实

践过程中，教师就可以为学生展现出唐云鹏、徐前凯等“铁路

榜样”的先进事例，帮助学生认识到我国铁路事业和其他各个

行业的高速发展离不开具有“爱岗、敬业”核心价值观的榜样

的默默奋斗和不断努力，进而帮助学生在掌握社会主义核心价

值观的同时，了解这些政治中的知识点往往源于生活，为学生

建立起政治起源于生活的概念。同时，这些贴近生活的先进案

例，还能帮助学生在青少年阶段就树立起发展意识，培养学生

的爱国主义热情。

二、挖掘素材，教学内容生活化

在进行高中政治的教学过程中，教师要充分认识到做到政

治与生活相融合的前提是教学要充分融入生活化的教学素材。

政治教学的终极目标正是帮助学生能够有效利用课本上的知识

点和理论基础，完成对生活中发生的事件和现象进行分析和解

决。但是，由于高中学生虽然身体发展已然趋向成熟，但是心

理和思想方面还有较大的成长空间，对社会现象缺乏本质性的

认识，在学习政治是，如果政治脱离生活，就会对政治课程中

的概念出现认知偏差。因此，在进行高中政治教学的过程中，

教师就不能同以往教学模式那样，仅仅注重对教材上的案例和

素材进行讲解和分析，还应当结合生活实际，将教学素材向生

活靠拢，从而帮助学生能够在贴近生活素材的帮助下，有效掌

握政治知识，实现对核心素养和综合能力的有效提升。

例如，在进行“中华传统文化传承发展”相关的高中政治

教学实践时，在以往的教学实践中，教师发现由于这一部分的

内容与学生的现代生活距离较远，学生对这一部分的学习比较

排斥。在生活化理念的指导下，教师就可以以这一单元的知识

点为核心，结合当地的文化习俗和传统，引导学生设身处地的

对中华传统文化失传这一现象进行理智分析和思考。在教师的

帮助下，学生能够结合本地的文化习俗，设想当这一习俗和文

化失传之后会产生的现象，从而帮助学生完成对这一单元课程

的学习。在这样的教学模式下，教师将疏远的概念拉近学生生

活，帮助学生完成对政治知识点的学习和深刻理解。

三、走出课堂，教学实践生活化

政治虽然是一门偏向于理论性的学科，但是其仍然不能够

脱离生活实践，同时，生活化理念也对政治教学实践提出了生

活化要求。但是，在传统的政治教学过程中，教师往往会忽视

这一过程，教师虽然能够在课堂上一生活中的案例为基础，为

学生讲解理论知识，但学生始终停留在纸上谈兵的阶段，虽然

学生能够在考试中获得的较高的分数，取得较好的成绩，但是

未能将政治彻底理解，不利于学生的未来政治学习和学生的综

合能力培养。因此，在教师完成政治的理论性教学之后，就需

要依照实际的生活，指导学生进行实践性活动，帮助学生在课

程实际出，完成对政治理论的深度学习和掌握。

例如，教师就可以在“矛盾论”这一知识点的相关教学

完成之后，引导学生开展社会实践。教师可以引导学生在课余

时间，对当地的工业发展现状进行调研，充分收集工业发展对

当地经济带来的促进作用，此后，教师再引导学生对当地的环

境发展趋势进行调研，结合工业发展，分析其对当地环境的影

响。在学生完成调研之后，教师可以引导学生通过矛盾论的原

理，对本次调研的结果进行分析。在这样的教学实践下，教师

将实践环节与生活化理念相融合，学生能够在实践中加深对

“矛盾论”这一抽象概念的理解和掌握，有效提升学习质量。

总结

总而言之，高中政治教学的生活化演变，是在新课改和素

质教育背景下政治教学模式转变的必然性趋势。在政治教学中

运用生活化理论，能够有效保证学生将政治学透，学活，同时

也能帮助学生在综合能力和核心素养方面进行有效提升。而如

何将生活化理念巧妙运用到高中政治教学过程中，有效提升政

治课堂的效率和效果，需要教师对教学方法和手段进行不断尝

试和探索。
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浅议生活化理念在高中政治教学中的应用策略
汤辉

(重庆市城口中学校 重庆 城口县 405900)

[摘 要]随着对学生进行全面发展的呼声不断高涨，高中政治的作用，已然由单一的帮助学生掌握课程知识点，获得较高的

高考分数，转变为在学生掌握课程知识点的同时，完成对学生思想建设，三观健全和人格发展的全面培养。因此，教师就需要对

教学模式和方法进行充分革新，利用多样化的教学手段帮助学生全方面提升，而生活化理念在政治教学中的有效应用就能充分满

足这一培养要求。
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