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理论研究

引言

游戏是幼儿获得知识的主要途径，这一阶段的孩子年龄

小，心智发展不成熟，专注力不够集中，传统的教学手段不

能够达到理想中的教育效果。而游戏教学的加入改变了这一局

面，通过玩耍的方式，能够提升儿童的活动兴趣，调动他们的

主观能动性，在游戏的过程中，掌握一些自理能力，并且能够

应用到实际生活中，有着极大的教育价值。教师要合理的设计

游戏环节，结合幼儿的能力的年龄情况，利用游戏的方式，培

养幼儿形成良好的生活自理能力。

一、幼儿生活自理能力的现状

在独生子女政策的影响下，现阶段幼儿大部分都为独生子

女，孩子们在家中上有老人宠爱，下有家长的保护，在生活缺

乏动手操作的机会，出现了自理能力较差的情况。不仅如此，

在一些教育理念错误的家庭中，家中长辈认为随着孩子们年龄

的增长，一些基本的生活技能自然而然就学会了，出现了“包

办代替”的情况，生怕孩子在独立做事的过程中，发生意外情

况受到伤害，久而久之，就导致孩子们错失了自理能力形成的

良好时机[1]。

二、游戏教学培养幼儿生活自理能力的有效策略

（一）构建情景游戏，激发幼儿学习兴趣

游戏是孩子们的天性，通过玩耍的方式，能够掌握一些

基本的生活技能，形成良好的学习态度，激发对课程活动的兴

趣。在进行教学活动的时候，老师可以为孩子们构建一个游戏

情景，投放一些道具、生活用品，为孩子们构建一个虚拟的生

活情景，通过情景带动他们的情绪，在玩耍中提升自理能力，

达成我们的教育目的[2]。

如在展开游戏教学的时候，教师给每一个幼儿发放一个小

娃娃，教师利用多媒体信息技术，还有一些其他的游戏道具，

为孩子们构建一个虚拟的情景。如播放餐厅的图片，教师对幼

儿讲到“现在我们带着玩具宝宝来到了餐厅就餐，在吃饭的

时候，我们应当怎么做呢？”引导幼儿操控玩具宝宝，并说出

“拿好小勺子，自己吃饭，不需要别人喂饭”“坐好小椅子，

小肚子要贴紧桌子，不要将饭粒弄到地上”等。通过这样的游

戏，帮助孩子们加深对用餐礼仪的印象，是提升他们自理能力

的有效途径。

（二）注重示范作用，提升生活自理水平

幼儿阶段的孩子模仿性极强，身边的长辈、教师，都是孩

子们模仿的对象。教师可以利用这一特征，注重对儿童的示范

作用，设计“模仿游戏”，引导幼儿模仿教师的动作，潜移默

化地提升他们的生活自理水平，促进幼儿能力的稳定提升[3]。

如在展开“模仿游戏”的时候，教师设置小口令，如

“师：请你和我这样这做！”“幼儿：我就和你这样做！”。

在游戏展开的时候，教师对一些生活中的现象进行模仿，如在

喝水的时候，双手紧紧的握住小杯子；在睡觉的时候闭上自己

的小眼睛，盖好小被子；在穿衣服的时候系好小扣子；在吃饭

的时候扶好小盘子等等。教师一边示范，一边说出口令，引导

幼儿跟着教师一起做，慢慢的孩子们便能提升自身的自理能

力，在实际生活中也能够加强应用。

（三）展开角色游戏，建立健康生活习惯

幼儿阶段的孩子对绘本故事有着非常浓厚的兴趣，简单的

故事情节，能够帮助他们建立基本的是非观念，形成健康、正

确的生活习惯，锻炼孩子们的自理能力。基于此，在进行教学

活动的时候，教师可以让孩子们结合绘本故事，展开角色扮演

游戏，通过故事情节，帮助他们建立健康的生活习惯，以来达

成我们的教育目的[4]。

如在展开角色游戏的时候，教师可以选择绘本故事《自己

的事情自己做》《我长大了》《妈妈，我要自己来》《快来打

扫房间吧》《起床了，穿衣服》等图书，通过故事中的情节，

引导幼儿展开扮演，建立健康的生活习惯，形成良好的自理能

力。角色游戏充满趣味性，满足幼儿的身心发展规律，对能力

的提升有着积极的作用。

（四）使用合作游戏，集体影响个别幼儿

由于幼儿之间基础能力、发展速度、理解水平呈现高低不

齐的情况，为了更好的锻炼他们的自理能力，教师可以使用合

作游戏的方式，利用集体的力量影响个别幼儿的能力，做到全

班儿童能力的提升。

在“给娃娃穿衣服”的游戏活动中，教师让每三名幼儿为

一组，要给娃娃穿上上衣、裤子、鞋子，每个孩子负责穿一件

衣服。这样合作游戏的方式，可以利用团队的力量，引导孩子

们互相互助，激发他们合作意识，在游戏比赛的过程中，慢慢

加强实际操作的能力，带动能力较差的孩子一起成长，构建有

效的游戏活动。

结束语

综上所述，对幼儿生活自理能力的现状展开了分析，并结

合游戏教学法的优势，提出了几点有效的教育策略。在教学活

动中，培养幼儿形成独立自主的生活自理能力非常重要。游戏

是幼儿的天性，教师要合理的利用游戏教学法的优势，精细设

计课程环节，使用玩耍的方式，引导孩子们在玩中提升自己的

能力，慢慢的建立良好的生活习惯，利用集体的力量，带动个

别幼儿的成长，构建高质量的教学活动，为他们未来的学习生

活打下坚实的基础。
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[摘　要]由于幼儿教育群体受年龄和能力的限制，具有一定的特殊性，幼儿园教育和其他学段教学有很大的区别，在进行

课程活动的时候，注重培养孩子们的自理能力，帮助他们建立良好的生活习惯，为未来做好准备。而游戏是幼儿的天性，也是孩

子们获得生活经验、感知外界社会的重要途径。在进行教学活动的时候，教师应当善于使用游戏教学的方式，通过有效的课程环

节，培养幼儿生活自理能力，为未来的学习生活做好充足的准备，构建高质量的幼儿园教育课程。
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