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一、引言
中华武术经过5000年的东方文明洗礼，成了我国传统文化

的代名词。无论是影星们给世界各地影迷呈现的动作场面，还
是孔子学院在世界各地举办的武术交流课，都在很大程度上反
映了这个发展趋势。很多国际电影都是以中国功夫为中心，将
我国传统武术中最有名最具特色的武术被转移到世界各地的银
幕上，准确地展现了武术格斗场面，将武术文化的强韧精神带
到了世界各地受到了广泛的称赞。武术在我国已有数千年的传
承历史，无论采取何种形式的保存和对外活动，武术在当今科
技社会仍显示出旺盛的生命力。因此，传统武术在高校得到了
广泛的发展，既满足了教育内容的需要，也满足了国家战略的
需要。

二、武术教育理念的定义
随着我国新课改政策的不断深入，教师逐渐在发展学生学

习水平的基础上，开始重视语文课堂中对于传统文化的使用，
向大学生实行传统文化的学习，对大学生个人素质的提高和传
统文化的开展有着重要意义。将传统文化的学习和日常课程进
行结合，能够使大学生对我国中华传统文化的学习，以充分提
高学生的爱国热情。在武术教育中，提高学习者的技术水平和
综合素质，并且在此基础上继承传统文化，提高国家软实力，
起到培养人才的品德和价值观起到决定性作用。

三、武术教学中的技能分化
3.1武术教学中的知识与技能学习
传统武术是一门以传授知识和文化为主要目的的大学课

程，表现出广泛的兼容性。将中国传统武术融入学校教育体
系，丰富学生的趣味生活，提高学生的知识水平，通过传承教
学知识和技能，培养具有共同品德和素质的社会人才，使广大
学生了解中国传统文化。传统武术主要以体育课的形式面向
学生，普通高校可以接受了具有地域特色的优秀技术，但传
统武术进入高校后，大多数高校都会丰富学生的兴趣爱好，
注重传统武术的基本技能，如传承知识文化，帮助学生提高协
调能力，有效提高他们的敏感和智慧。传统武术在高校得到了
广泛的发展，既满足了教育内容的需要，也满足了国家战略的
需要。武术在我国已有数千年的传承历史，无论采取何种形式
的保存和对外活动，武术在当今科技社会仍显示出旺盛的生命
力。而武术在教育体制建设和武术体育馆体系建设中的作用与
国家的需要密切相关，这些需要包括提高军队的军事素质和实
际作战需要。包括群众体育健身建设以及和谐社会礼仪道德建
设，包括价值取向。在中华民族伟大复兴的历史时期，武术作
为中华民族的文化瑰宝，传统武术在武术教育中发挥了前所未
有的作用，满足了国家的各种需求，传承了民族文化，是中华
民族传统文化的重要载体。二是培育创业精神，以武术止步，
以武器止步，三是弘扬民族精神，弘扬中华民族艰苦奋斗、勇
往直前、坚韧不拔的精神；四是尊重道德，作为礼仪国家，提
高社会道德水平，提升民族文化；第五，科学健康，武术不仅
可以使身体健康，而且可以提高学生的身体健康水平。

3.2武术教育道德建设
自古以来，武术的修炼以武德为最重要的标准。在一个瞬

息万变的社会里，只有重视道德的人才是自由无畏的，传统武
术课程的开设使象牙塔学生感受到了武德观念的目的。新一代
青年在社会发展过程中，不忘初心，砥砺前行，这就是所谓的

武术学习伦理。在武术教育中，全面开展武德教育尊重老师，
重视教育，重视接待他人，而且严格限制自己，可以培养良好
的道德情操。随着社会的变化，武德观念也在逐渐改变，传统
的武德观念不断丰富。高校作为国家未来的支柱，不仅担负着
培养创新型科技人才的重任，更要注重加强德育，良好的德育
基础的培育，为国家的繁荣奠定社会基础。

四、传统武术在高校教育中的社会价值
4.1民族文化遗产
由于王朝改变了历史，在一定程度上改变了传统武术的

时代。传统武术与中华文明共同走过了几千年的历程，接受了
中华文明的优秀精华，在无数年的时间里得到了丰富。学习和
推广传统武术，大学生慢慢领悟到了深厚的精神底蕴。传统武
术有其自身的文化、技术等内在因素，面对现实的风险对传统
武术的继承产生了巨大的影响，我们有权继承祖先和我们自己
留下的文化宝藏。传统武术课程不仅传授武术时间，而且具有
很强的社会和道德观念。自古以来，武术修炼的首要考虑就是
选择武术的伦理。因此，只有以武术伦理为目标的人才有广阔
的胸怀和期待。在一个瞬息万变的社会里，重视武术伦理的人
可以无所畏惧地前进和后退。传统的武术课程设计使学生重新
感受到了武术伦理的目的。新一代青年在社会变革中处于很高
的地位，武术就是关注企业内外，同时关注企业内外，可以帮
助刚上大学的本科生学会自律，在所谓的武德教育中，孩子要
尊重老师，老师则要注重教育，仁慈待人，严于律己，如此可
以培养良好的道德情操。随着社会的变化，无德观念也在逐渐
改变。传统的教学理念是发生了很大的改变，爱国主义，团结
谦卑逐渐成了武术课程中的重要观念。作为国家未来发展的支
柱，学校肩负着培养科技创新人才的重任，所以教师更要注重
德育和基础训练，为国家的繁荣奠定坚实的社会基础。

4.2弘扬爱国主义精神
爱国主义与我们息息相关，它是高校思想教育的主要内

容，爱国是一种道德控制力。武术在我国已有数千年的传承历
史，无论采取何种形式的保存和对外活动，武术在当今科技社
会仍显示出旺盛的生命力。高校作为国家未来的支柱，不仅担
负着培养创新型科技人才的重任，更要注重加强德育，良好的
德育基础的培育，为国家的繁荣奠定社会基础。传统武术在武
术教育中发挥了前所未有的作用，满足了国家的各种需求，传
承了民族文化，是中华民族传统文化的重要载体。因此，在弘
扬爱国主义精神中发挥了不可替代的作用。

五、结束语
总之，传统武术文化作为高校体育教学中的重要组成部

分之一，不仅在学生优良品质的培养方面发挥着不可替代的
作用，而且推动了中华民族传统文化的弘扬。所以高校应该紧
跟时代发展的步伐，将传统武术文化与体育教学紧密融合在一
起，调动学生传承武术文化的积极性。
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[摘 要]传统武术作为中华民族独特的文化瑰宝，提高学生核心素养的基本要求是提高学生对于文化学习的能力，并且在此

基础上重视学生对于中国优秀传统文化的学习和培养，这是提高我国学生基素质的重要途径。通过教授学生传统文化来进行文化

的继承，不仅可以有效提高学生的个人素质，还可以为学生今后的生活奠定文化基础，同时还可以在很大程度上推动学生对于传

统文化的创新发展。并且在此基础上充分提高国家软实力，拓宽传统武术的发展道路，为我国传统武术的发展提供参考依据。
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