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[摘 要]本文主要分析了在小学音乐教学中，老师会出现的问题，然后分析了其产生原因，并提出了一些节奏训练方法。以

供参考。
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通常，老师平时在教学中会有这样的发现，现象一，学生

在演唱、演奏时会经常出现拖拍、抢拍或节拍不稳定的情况。

现象二，有些节奏多次在多个年段的歌曲中出现，但是学生还

是不能准确地独立演奏或演唱。

之所以产生这些问题，其一，教师没有有效的手段来让学

生产生对音乐学习的积极性。其次是教师在音乐教学中对科学

有效的节奏训练方法钻研不足，没有创新，单纯地对简单枯燥

的理论进行讲解，对小学生来说是很难理解和领会的。学校音

乐教育往往流于形式，没有系统的教育理念和教学方法，尤其

是音乐教学中的节奏训练，更是没有引起足够的重视。

从我国的具体情况看，中小学教材中对相应歌曲大部分

有编写对应的节奏练习，但在教师教学中多数的节奏练习方式

较为单一，多以用手打拍子或用手划拍子，以节拍规范节奏的

形式进行简单节奏教学，在上世纪八十年代后，节奏的教学过

程中增加了节奏模仿、节奏读音和节奏听记等练习方式。但从

认知层面上讲，大多停留在数理关系上，认为音乐的节奏就是

音符时值关系的组合，忽视了节奏的表现性和动力性。节奏训

练的方法还较为缺乏系统性。把握节奏是学习音乐的重要切入

点，是音乐教学中的主要内容。敏锐的拍感和清晰的韵律感，

是判断音乐的基本特征的重要依据，这也成为学生音乐体验中

不可或缺的一方面。

在小学音乐的教学中，节奏的训练和培养是十分重要的。

节奏是在时间、组织上的总体特征，它是构成音乐的三大要素

之一。没有正确的节奏，音乐就没有骨架。节奏可以脱离音乐

存在，但是音乐不能没有节奏。所谓节奏，就是音乐中音的长

短、强弱的组织形态。它涉及音乐中与时间有关的概念。如：

拍子、重音、小节、时值等。正如奥地利美学家和音乐评论家

汉斯立克所说：“自然界中没有旋律，也没和声，唯有负载着

这两种元素的第三种元素节奏。”

通过仔细翻阅课程标准，融合世界三大教学法及当下先

进的教学理念，保持学科的知识特性，兼顾儿童发展的阶段

特点，梳理整合教材，有序地组织他们之间的关系，既要把握

教学和教材纵向的序，又要遵循音乐课堂发展横向的序。根据

一、二年级提出“对节拍作出相应的体态反应”等要求，学习

和借鉴世界先进的教学法，挖掘现有教学素材的音乐价值，有

所侧重地从素材中提取相关的生长点，创造性地组织和运用。

教学内容具有明确的指向性，呈现出序列化、关联化的特点。

在丰富的实践活动中，注意帮助学生积累音乐经验，为音乐能

力的螺旋提升奠基。音乐教育家曾说过：“如果鼓励孩子们除

了运用耳朵外，还运用身体的其他部分，他们会对音乐的反应

变得充满无穷无尽的生命力，进步也会变得惊人的快。”一切

有形思维的音乐教学最终归结于无形的音乐体验，我们在教学

中要坚持感性体验先行的原则。根据学生的身心发展特点和认

知规律，将从以下方面进行节奏训练：

1.指挥和声势的动作节奏训练

指挥：在《论儿童的音乐和非专业的音乐》一文中提出：

与音乐相关的是指挥练习，并且应贯穿始终。”指挥不仅仅是

手臂的简单动作，更重要的是在这个过程中全身心地投入。感

受线条传递的能量变化。

声势：让身体成为一件乐器，从模仿到创造，对训练节奏

感听辨、反应、记忆都是很好的一种方法。

2.律动的动作节奏训练

律动不等于舞蹈，动作不要求多优美，技巧多高超，简单

的律动中有音乐元素的体现，我们称之为“动作经验积累”

3.游戏化的动作节奏训

与音乐节奏有机结合，通过游戏学习节奏，感受拍感，积

累音乐能力。

4.器乐伴奏的节奏训练：

恰当地选择乐器，在音色的变化中，培养节奏感，提升协

作力。

5.歌曲、民谣做嗓音的动作训练

字、词、句做简单的节奏训练，循序渐进地做节奏训练，

通过语气的变化，培养听到内容的感悟力。一个微小的语气变

化和节奏变化，就会改变音乐的样貌。

通过这些有趣、灵活、科学有效的教学方法和活动，调动

学生的积极性，增强学生对节奏的理解和感知。培养学生音乐

节奏感的研究，让节奏与生活沟通起来，同时将节奏训练渗透

于音乐律动、游戏之中，借助打击乐器的训练，激发孩子对音

乐节奏活动的兴趣，为孩子营造广阔的音乐节奏空间，从而增

加学生学习音乐的主动性与积极性，让其从中体验快乐，并对

节奏有更细致、全面、深刻的理解与掌握。

节奏教学的研究不是一朝一夕完成的，还需要我们的课堂

研究和实践，只要我们立足于课堂与教材的当下，心怀学生并

放眼其长远音乐能力的未来，从小事情做起，就一定能够在音

乐教育的道路上走得更高更远。
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