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教育研究

一、先学后教，生本课堂的前提

生本教学提倡先预习后学习，先自学后教学。学习是在学

生进行前置性学习的基础上进行的。前置作业具有非常重要的

意义，不同的课型，前置作业也不同。例如语法课，前置作业

可让学生借助教材，理解语法的作用，如七年下册Unit4中，

涉及祈使句的教学，可让学生事先朗读并理解SectionA中的

对话内容，尝试写几个类似的肯定和否定形式的祈使句。上课

前利用小组交流探究，然后由小组讲解语法，并展示自编的例

句，呈现在课堂上的是学生们精彩纷呈的特色讲解。在此过程

中，组间质疑，老师适时点拨讲解，在学生对语法内容正确理

解后，再学习课本中的school rules，效果会更佳。

教师的“教”要灵活。生本教育在教学方法中提到要

“以学定教”，这要求教师要根据学生的学习情况，灵活安排

适合学生的学习活动。如果我们在教学中总是被所定的“计

划”“进度”所牵制，不去因学生的实际学习情况而随机应

变，那么我们无形中又走回旧途，又在牵着学生走，最终导致

的结果便是又打击了学生学习的积极性。在具体的教学实践

中，我们应该根据学生学习的实际情况，适时调整自己的计

划，学生不容易理解的内容，可以把教学进度放慢点儿，安排

多些时间给学生，真正做到“以学生为本”，保持每个学生学

习的积极性与主动性。

二、任务教学，生本课堂的主线

新目标英语课堂注重任务型教学，倡导任务活动途径，倡

导体验参与。

在生本课堂中，可创设真实的、贴近学生现实生活的人物

和活动，让学生在体验、实践、合作与探究过程中，积极主动

地学习，感受成功，真正成为活动的主人。

三、小组合作探究，生本课堂的基本形式

班级学生按组织能力、个性、平衡分组等科目、每四组

分别为组长、主持人、组委会和评分员。做好我们的工作，共

同前进。在课堂上，在组长的领导下，小组成员进行听写、阅

读和测试词汇，互相问答，探索合作。每个小组首先交换学习

小组，不能解决问题，可以向其他小组寻求帮助或请教老师。

小组讨论结束后，进行小组报告。经常反复互相帮助，互相学

习，可以更好地培养学生的合作意识和习惯。这样，小组间的

比赛也可以调动学生的积极性，使学生在课前积极备课，认证

讨论，节省时间和精力，课堂效果。注重所有学生在学习过程

中的参与。当我参加学生学习小组讨论时，我经常去找沉默的

学生，鼓励他们在小组中发言。及时鼓励，增强学生的自信

心。在全班共享的学习交流中，我更关心那些不分享自己独特

见解的学生的参与度。如果这些学生在一个小组中发言，对或

错，我让全班以热烈的，鼓励的掌声。让他们感受到被关注的

快乐。

四、课堂评价，生本课堂的激励手段

全班分成9到12组，每组4人。老师可以评估每个小组。小

组间的比较促进了小组内部的合作与交流，培养了学生的合作

精神和集体荣誉感。同时，充分发挥小组成员的监督和鼓励作

用，使每个学生都能积极参与课堂活动。教师也可以小组竞争

单位，营造积极的环境和氛围，学生乐于学习，渴望学习，而

不是学习。

五、教师的引导，生本课堂的保证

虽说生本课堂倡导学生成为课堂的主人，但并不意味着教

师完全撒手不管，任由学生无目的、无规划地各行其是。教师

的主导作用是必不可少的。首先，老师应用最简洁的语言引导

学生开展活动，完成活动，要善于察言观色，及时捕捉信息，

解答学生的困惑。其次，在小组合作中适时调控引导，观察各

组的表现，分析小组的合作情况，对合作任务、探讨时间、目

标确立等进行调控，并给予相应引导，保证合作的顺利进行，

还可以通过奖励、加分等手段来激发小组的积极性，培养“比

学赶帮超的精神。

教学不是主要依靠教师的教，而是依靠学生的学。我们

对学生所施加的影响教育都要通过学生进行自我认知、自我建

构、自我发展、自我完善来达到，教育过程的主力和主人是学

生而不是教师，我们只不过是学生自主发展的服务者，学习是

生命成长的过程，它是人自身的一种需要，而不是外在压力的

结果。教育的一切行为都应该是为了满足学生的这种需要，从

而使他们内在的生命力、使他们的潜能得到充分的发挥。课堂

前应该给予学生充分的前置性学习。放手让学生去讨论，思

辨，能学会的自己学会，不能学会的小组讨论学会，真正实现

教育是为了帮助学生，而不是限制学生。教师不做“拉动学生

的纤夫”沉重而痛苦，而应该做“生命的放牧者”。

总之，生本课堂还需我们在实践中不断改进与完善。要以

学生为本，高度尊重学生，一切为了学生，使学生成为课堂的

真正主人。我也相信，生本教育理念下的英语课堂会更活泼、

更生动，更能激发学生的潜能。
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[摘 要]生本教育既是一种教育理念，也是一种教学模式。其核心是“一切为了学生，高度尊重学生，学生是天生的学习

者”，学生本位教育的核心理念是关注学生的自我发展，以学生为中心。应该说，生本教育对当前的教育有着更加清晰明确的阐

述，具有具体可操作性的具体实践模式。近两年来，我校开展了以学生为本的教育理念的教学活动。提出了“先学后教，学以致

用，训以致用，导以致用，引以致用”的教学模式。
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