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引言

高中物理学科的抽象性较高，学生需要在特定的空间展开

思考和联想，分析运动学、能量守恒、天体运动等方面知识点

的内涵，在既定的引导式学习下掌握物理知识点的理解方法。

由此可见，教师应当充分注意学生的个性差异，指导学生围绕

教学目标展开深入的探讨、理解分析。同时，教师也应注意各

个学生的性格、学习能力、接受程度的差异，这也为学生的个

性化发展提供了有效的建议。

一、分层次目标教学法在高中物理教学的应用意义

分层次教学法可对学生已掌握的物理学科理论进行分层，

学生也能在自主学习、自主理解的过程层中明确各知识点之间的

关系，可让学生在指定的情境中进行分析，学习、意识到各类

知识点的理解思路和理解方法，方便调动学生的学习积极性。因

此，教师需要对学生的性格、爱好、学习能力、物理水平进行区

分，确立出不同学习任务和学习计划，帮助学生在有效的学习、

感受过程中掌握物理课程核心理论。通过融入多媒体、物理情

境、探究问题等方式，指导学生根据自己的学习习惯进行理解体

验，可帮助学生在理解期间形成自己的物理学科思维。

二、对物理学科内容进行分层，展开针对性的实践练习

教师需要对所涉及的物理学科内容进行总结，明确本课

的重点和难点知识点，指导学生以课本内容作为基础，展开不

同方向的实践作业和理解总结。因此，教师可利用“问题探究

式”教学模式，根据课时计划做出分布式教学设计，可帮助学

生在自主探索、分层理解、实践总结的过程中掌握物理知识点

的理解技巧。通过更全面、更系统的分析练习，有利于让学生

在实践期间形成“投入”的思想。例如粤教版《认识天体运

动》的教学中，教师可事先对学生进行分组，指导各组学生明

确自己的学习任务和学习目标。如A组学生的实践任务为①了

解什么是天体运动？②“地心说”“日心说”分别是什么？本

组学生理解能力相对较慢，所以教师可侧重从本课的知识点进

行叙述分析，促使学生根据现有的资料展开收集、学习、巩

固。其中，部分学生对日心说和地心说产生了一定兴趣，于是

在主动探究的过程中掌握了本课的基本理论。B组学生的实践

任务为①分析开普勒星定律的含义，掌握它的应用方法。②尝

试理解万有引力定律与地心说的之间的关系（受力分析）。本

组学生的接受能力相对较快，所以可逐步渗透后期需要学习的

万有引力定律、牛顿第三定律和天体运动之间的关系，期间可

指导学生在探究式学习后完成计算、运算，同时结合力的合成

和分解等知识点学习地球中物体、宇宙中物体的受力情况。例

如部分学生总结出“以太阳系为例，行星围绕太阳转动所得到

的k值是相同的，但其他星体的k值与太阳系必然不同。”这一

理念。总之，通过指导学生在指定的氛围中进行探究，有利于

激发起学生对物理知识点的探究积极性，也能方便学生认识到

学习目标和学科理论之间的关系[1]。

三、对物理教学进展进行分解，融入多媒体教学氛围

汇总物理教学进度，评价出各个学生的学习状态，再针

对性对各个学生展示出各类问题的应用情境，可让学生针对不

同知识点内涵进行分析、总结，掌握课程核心进度。其中，A

组学生要求学好本节课的知识点并进行巩固即可，B组学生教

学目标确立期间，可融合类似、相近的物理练习，要求学生按

时、按量完成物理练习，可帮助学生在巩固知识点的基础上进

行拓展分析[2]。例如粤教版《生活中的圆周运动》的教学中，

教师可向所有学生展示“曲线运动”中关于圆周运动的规律

特点，如绳——球运动期间、拱桥最高处和最低处压力大小

变化等模型。通过多媒体技术展示具体的模型，指导学生在视

频情境中了解圆周运动的特点，帮助学生逐渐掌握“向心力”

的理解技巧。其中，A组学生利用虚拟技术创造了“绳——球

模型”，并进行了思考，他们发现当小球在最高点时候，有 
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故绳、轨道对球产生弹力 FN；当球不能通过最高点时候，则 V≤ gr，

可发现小球在最高点时已经脱离，故做斜抛运动。B组学生可运用多

媒体技术模拟实验的方式，并围绕以下问题展开思考：①火车转弯期

间，向心力有轨道、火车还是地球提供？②应用牛顿第二定律分析汽

车过凹形桥、凸形桥所受的力，对比两者有什么差别？本组学生更强

调进行思维训练，即围绕设定的问题展开思考，画出与问题相关受力

分析图示，再解决问题。其中，本组学生发现当汽车在凹形桥中，汽

车所受的支持力应当为重力和向心力的和，而向心力的表达方式为
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四、对学生的接受效果进行评价，展开针对性教学指导 

全面、综合的对学生的学科接受情况展开评价，再给予各个学生

针对性地指导建议，有利于在分层次评价、分层次引导的过程中给予

学生更全面的指导建议，有利于全面提升学生的核心素养。因此，教

师可指导学生在实践中进行自我突破，掌握与课程相关的物理知识
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全面、综合的对学生的学科接受情况展开评价，再给予各

个学生针对性地指导建议，有利于在分层次评价、分层次引导

的过程中给予学生更全面的指导建议，有利于全面提升学生的

核心素养。因此，教师可指导学生在实践中进行自我突破，掌

握与课程相关的物理知识点。例如粤教版《动能 动能定理》

的分层次教学中，教师可评价各个学生的练习状况，分析各学

生对动能定理的掌握情况。在A组学生的教学中，教师应当提

示该方法应用要点，即“一个过程，两个状态”，所以使用该

定理需要分析物体的做功情况、受力情况，以及初、末的运动

状态。对B组学生可说明该定理的应用场景，说明匀速直线运

动、加速运动等过程中动能动力的应用方法，期间要注意分析

物体的做功、受力情况，再求出他们的和，依据W=EK2-EK1的状

态找到方程、题目中的潜在条件。

五、结束语

综上所述，渗透分层次目标教学法于高中物理教学中，

可帮助学生明确学习任务和学习目标，以便在个性化教学渗透

中，帮助学生解决高中物理学科的难题。
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分层次目标教学法在高中物理教学中的实施探讨
梁少雷

(肇庆鼎湖中学 广东 肇庆 526070)

[摘 要]分层次目标教学法可依据课程的难点和重点作出一定区分，方便学生根据物理知识点的逻辑关系确立学习目标，掌

握物理知识点的理解思路。为了让学生更全面的接受高中物理课程的知识难点，教师需要在有效分层的支持下确立教学任务，充

分激发学生的学习积极性。基于此，文章就分层次教学法在高中物理教学的实施要点进行了分析。
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