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随着高中物理难度的进一步增加，教师要提高实验教

学的比重。高中物理实验融合了高中物理体系中的多个知识

点，因此，将实验讲解透彻能够更好地帮助学生掌握知识的

应用和考察形式，在一个个实验中不断对知识进行复习和巩

固，从而更好地形成自我知识体系。因此，创新和优化高中

物理实验教学至关重要，物理教师要多加思考，在实践中探

寻具有创新性、设计感强的物理实验。

一、优化课堂实验讲解环节

（一）创新实验课讲解形式

高中物理实验课教学都会先从实验的背景等理论知识讲

起。然而在实际的讲课过程中，由于教师总是按照老套的授

课方式进行讲解，理论知识比较枯燥无味，很难激发学生学

习的兴趣。而实验课需要学生全身心投入，了解实验知识和

原理至关重要。因此，教师要有意识地创新实验课理论讲解

的形式，比如这节课要讲解新人教版高中物理《加速度》这

一节，公式型、理解性的内容比较多，教师可以适当插入动

画或视频，演示加速度具体的实现过程，更生动地呈现加速

度概念。

（二）改变实验课授课风格

随着新课程改革的深入发展，对教师技能提出了更深

层次的要求。物理教师要紧跟时代发展潮流，有一颗包容的

心，积极尝试各种各样的实验课授课方式。例如，在讲解实

验过程中，不要仅仅为了完成教学任务，可以讲解一下有趣

的物理小知识，教师也可以从网上下载一些有趣的物理学家

介绍，丰富和充实实验课内容，拓展学生知识面，激发起学

生的物理实验兴趣，帮助学生开拓视野。

二、优化课堂实验演示环节

（一）提高实验演示正确率

在实际的实验演示环节，教师要充分进行提前演示，保

证课堂演示的正确率，从实验开始，就在学生脑海中加深正

确的实验概念。以高中物理《摩擦力》这一实验为例，本节

课重点在计算公式f=μ×Fn，即动力摩擦系数μ与正压力Fn

的乘积。教师要PPT动画，变抽象为具象，生动形象的演示物

体运动和受力过程，引导学生找到影响摩擦力的因素。在此

基础上，教师向学生阐述摩擦力的概念，帮助学生理解什么

是摩擦力，学会正确判断和计算摩擦力。需要注意的是，教

师要提前备课，制作时要注意准确度，从根本上保证实验演

示的正确率。

（二）全过程渗透实验思想

课堂实验演示过程是帮助学生深化物理实验思想的过

程，教师要有意识地在讲解过程中归结实验思想，激发学生

主动思考，主动消化和总结实验中的知识点。例如，通过在

动画演示物体摩擦受力的实验思想，能够帮助学生提前打好

实验基础，做好动手实验的理论知识准备，也能对实验有更

深刻的认识和理解。

三、优化课堂实验实操环节

（一）课前预习，实验预演

在物理实验的实操环节，教师要提前安排好预习任务，

留出问题，引导学生带着问题预习，留下学习的痕迹。其

次，要为学生预留出时间了解实验目的、原理和实际操作步

骤，回顾演示过程、实验思想等理论方面的讲解，通过预习

课本上的知识，根据课本上的实验步骤，大体预演一遍，在

实际操作过程中，上手更快，成功率更高，学习效果也更

好。

（二）课堂参与，实验能动

物理实验课堂实操环节是整个实验的灵魂所在，也是学

生最喜欢的课堂环节。在实操课上，学生可以近距离地接触

有趣的物理仪器，观察奇妙的物理现象，因此，教师一定要

充分利用好实操课堂调动学生参与的积极性。以新人教版高

中物理实验《自由落体运动》为例，这个实验要求为学生备

好生活中常见的纸片和金属片等实验器材，通过让学生自主

实验，引导学生观察和描述纸片和金属片哪个先落下的实验

现象。学生在课前已经做好了充分的预习，对具体的操作步

骤了如指掌，课堂上也认真观看学习了实验的演示，分析了

实验的重点和易错点。只有这样在实际的动手操作中，才能

够在脑海中有清晰的印象，保证实验能够顺利进行，提高学

生的实操能动性。

（三）课后总结，实验方法

为了加强学生的思考能力，教师还需要引导学生进行

实验课后总结。经过课前的预习、课中的实际操作环节，学

生对物理实验已经有了学习和实践，加之教师进行易错点点

拨，学生已经对该实验有了充分的认识。这时候，为了更

好地落实实验教学效果，教师可以让学生进行《自由落体

运动》实验心得体会的分享和交流，在同学互相交流的过程

中，引导学生动脑思考，总结实验方法。只有善于思考，善

于总结的学生才能够真正将知识进行活学活用，不管在实验

还是在生动考试中，都能够取得不错的成绩。通过精心设计

的实践环节，深化学生对于物理知识的理解和运用，创新物

理实验课堂。

结束语

总而言之，高中物理实验教学在学生整个高中学习阶段

的重要性不言而喻。因此，为了更好地提高学生的物理知识

学习吸收效率，更快掌握物理实验方法，提高物理成绩，教

师要一直保持探索，在教学实践中优化高中物理实验讲解方

式，切实创新并提高实验教学效果。
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[摘 要]高中物理在整个教学体系中占据重要的地位，而实验部分在高中物理整体教学过程中起着至关重要的作用。高中物理教学更加重

视培养高中学生实验思维和思考能力，高中物理实验也是将重点放在考察和检测学生综合知识理解和应用能力上。因此，在高中阶段，物理教

师要重视课堂实验教学环节，不断磨炼教学技能，吸取教学经验，学习教学方法，做到透彻讲解重点，准确把握难点，积极拓展关键点，帮助

学生形成知识体系。本文将围绕创新高中物理实验的设计和实践教学过程展开论述。
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