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引言

高职高专的教学课程改革，是提升学生学习效率、课堂

质量的重要途径。而工程力学课程是学生谋技术道路上所必

须要学的一门课程，是教学改革实践过程中的一个大方向。

为了保证各个学科的教学改革质量，必须要对教学改革工作

深入挖掘，抓住学科教学改革的要领。

一、高职工程力学课程教学改革的价值

工程力学课程需要以一定的基础物理知识为储备，在土

木工程专业中得到广泛应用。学生要学习一定的基础技术，

同时也要掌握一定的理论知识，他们所学的内容要与社会发

展同步，这样才能适应社会的发展，才能更好地立足于社

会。这个学科的知识是古人的智慧与现代人的思想的结晶，

他基本满足现代社会发展中的人才需求。若要实施高职高专

工程力学的改革，建议优化教学方法，有效构建学生课堂知

识与社会实践中的结构网。同时他也可以完善该学科的知识

理论体系，在老师教、学生学的过程中也能引发他们的思考

与深入挖掘，从而能够梳理整合教学内容，激发创新思维，

这也就是高职工程力学课程教学改革的主要价值方向。

二、高职工程力学课程教学改革方法探索

（一）教学内容优化

工程力学教学内容，是根据社会发展以及土木工程进化

改革的实际需求来定的在提升土木工程技术的道路中，探索

力学有效途径是教师更进一步的激发学生对知识的认知力，

提高学生的自主探究能力。在实际教学过程中，要想优化学

生的学习模式以及教师教学的具体方法，就必须将教学内容

系统化，趣味性化，尽量各方面都更深一个层次的优化。

比如，某个高职高专院校的老师在进行工程力学的教学

过程中，以力学为思维导图的中心向外发散，其中的内力、

外力、合力、分力都对着学生进行一个系统的分析，同时也

引导学生及时地将所学知识应用于实践。教师会根据日常工

程实践所规定的标准，为学生专门设计一些针对性的题目。

这种方法与游戏里的及时反馈有所相似，能够迅速让学生发

现自己的知识漏洞，及时进行巩固补充。教师可以优化自己

的教学环节，在讲课时可以将理论工程知识进行系统的整

合，同时也留空闲时间给学生，让学生讨论在实际生活中面

对问题，该如何用自己所学的专业知识去解决。所以教师要

提前设计好自己的教学环节，以及各个环节所占用的时间，

合理安排，给学生带来最佳的学习模式。

（二）教学方法创新

教学方法的创新，也是高职高专教师进行课程教学改

革的一个侧重点，教师需要在这一方面有针对性的下一点功

夫。万物都需要更新，就如我们平时所玩的游戏一样，无论

是治愈的宫斗，还是具有刺激性的吃鸡、王者荣耀不需要按

季更新，否则用户将会大大减少，它们是一样的原理。

例如，一个高职高专的工程力学教师学生讲授知识时，

先对学生的初高中物理进行一个检测，如果学生反馈不错，

就继续进行下一流程，如果经过检测学生的基础知识没有掌

握好，教师需要再次对学生的理论知识进行讲解，帮助他们

查漏补缺。接下来教师可以为学生设定一个经过教师考虑实

验过的教学情境，让学生学会用身边的物品，去做实验，并

且对实验结果进行系统的解释。可以以小组为单位，让学生

进入探究模式，不仅能够通过交流培养学生之间的感情，也

能激发学生的创新思维，毕竟有些时候几个人一起努力的力

量总大于一个人的思考。教师也可以进行一个模拟情景，自

己向学生讲述一个情境，让学生置身于这个情境中，针对问

题说出答案。作者的一位物理老师，曾向我们描述过一个很

简单的物理情境，但是却引发我们的深入思考，从本子上随

意撕下两个纸条，左右手各拿一条，放在嘴边进行吹气，他

们是相互靠近还是彼此疏远，当时我们各有各的猜测，但老

师鼓励我们自己尝试一下，那个效果是非常好的。

（三）教学资源多维化探索

高职工程力学课程教学改革道路上，丰富的教学资源是

必不可少的，它会成为改革路上的雪中炭、锦上花。一些理

论知识比较抽象，学生学起来有一定的难度，如果没有实验

操作或者实验视频的观看，很难让学生充分理解所学知识。

所以学校成立专门的实验室以及多媒体教学都是必须的，如

果经济条件允许，也可以从外引进教学资源，比如专家讲

座，一场讲座下来，学生一定受益匪浅。同时，教师对学生

的知识基础掌握情况的检测，主要是试卷和实践操作，在这

一方面，教师也可以考虑从不同角度对学生进行考察，实施

多样化教学。

结束语

总而言之，高职高专工程力学课程教学改革，是将古人

与现代人社会的结晶，经过系统的整合，通过探究优化过的

教学模式教给学生。在这一过程中，不仅需要教师的思考探

究，学校的资源提供，还需要学生自身的努力。
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[摘 要]工程力学在高职高专院校建筑专业中是最具基础性的一门学科，同时它也扮演着很重要的角色。它可以培养学生的动手能力在学

生平时的实践中，也有一定的帮助，也可以有效的发散学生的理性思维。以这些为基础，本研究把高职高专工程力学教学改革的分析与探索相

结合，以探究课程教学的实践方式为重点，从而在课程教学改革的道路中，起到一定的作用，达到培养人才的最终目的。
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