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职教论坛

随着国家对科技人才培养的不断重视，社会之中对中职

生的教育就愈发显得重要，对中职生的心理健康要求不断提

高。如何提高中职生的职业素养，就需要教育工作者在进行

理论知识教育的同时进行思想文化教育，为中职生的心理健

康教育提供有力保障。对此进行简短的分析探索，对中职生

心理健康教育方法寻找方向。

一、中职学校心理健康教育的问题

目前，国家对人才的培养以实用型为主，更加重视学生

的实际操作能力，对其心理要求不够重视，导致中职生的心

理健康教育存在着许多问题。

（一）传统行式的教学方法

传统的教学方法生硬而效果不好，作为教育工作者的我

们要高度重视这一问题。在进行教学工作过程中，由于学校

对学生的心理健康教育重视程度和投入力度不够，片面认为

设置了学校的心理咨询室就是对学生进行了心理健康教育，

学生的心理健康教育得不到保护，不能从根本上解决学生所

存在的问题，让教学没有达到育人的目的。

（二）心理健康教育资源缺少

尽管国家颁布了给定要配备各专业的心理健康教育教

师，但是由于各学校对心理健康教育的投入力度不够，中职

生学校的心理健康教育资源十分缺少，很多的学校对此还不

重视。在一些学校当中，心理健康的教育是由班主任或者思

政教师兼职担任，尽管在教育上重视了学生的心理健康，但

是由于班主任和思政课教师缺少相应的专业知识，往往很难

达到对中职生进行心理健康教育的作用[1]。

（三）心理健康教育方式单一

要想发挥心理健康教育课程的作用，首先就要让学生愿

意听，喜欢学，这一切都取决于学生对课程的兴趣。教学方

式的单一性在很大程度上使得学生缺乏学习积极性，教师传

统的“一人堂”的教学模式，让中职生缺乏学习过程中的体

验和互动，这在很大程度上让学生产生抵触心理，因此单一

的教学，是心理健康教育过程中不可忽视的问题。

（四）评价方法不全面

在中职学校中，尽管学校给学生进行了心理健康进行了

档案建立，但是由于缺少持续的调查跟踪，导致评价中职生

心理健康的依据相等片面不全，较为单一，不能真实反映出

学生的心理健康状况。有的教师评判标准还以自身的主观意

见进行评价，违反纪律的就是心理不健康的，有问题的，需

要找到学生进行思想教育和心理辅导。有的甚至以成绩来对

学生进行评价，大大影响了学生心理健康的评估。

二、心理健康教育的创新探索

中职生的心理健康教育，要具有一定的创新性，不能通

过传统的方式一股劲地对学生进行教学。作为教育工作者的

我们应该依据中职生的心理特点，进行针对性的全面的系统

教育，以更好的心理健康教育学生，促进学生的身心健康发

展。

（一）更新教学理念，明确教学目标

运用创新的教学理念，最好的方法就是在学生刚刚踏入

学习殿堂之时为其建立心理健康档案，了解学生的心理健康

状况，及时给予学生正确的心理健康辅导[2]。当然对于刚刚

开始中职生第二学年的学习生活来说，亦可进行此项操作。

通过对传统教学理念的创新，进而提高学生对心理健康教育

知识的接受，促使中职生获得良好的心理健康教育。

（二）投入真情，调整学生不良心理

中职生由于我在学习方面没有兴趣，相对于同龄人来

说成绩不理想，长期的学习状况使得中职生的内心产生自卑

的心理。加上长期的自我否定与不自信，缺乏自我认同的心

理，很容易出现自暴自弃、萎靡不振的现象，同时还会产生

厌学心理和逆反心理。所以在对中职生进行心理健康教育课

程的教学过程中，教师应该运用自身的真情感化学生，对学

生有足够的爱心与耐心。这样就可以让中职生重建自身的自

信心，激发学生的学习热情，让学生健康成长。心理教育工

作者可以根据学生本身的心理健康状况进行施教，采用课堂

互动的模式进行授课，给学生一个良好的学习氛围。

（三）实行家庭学校共同教育

中职生在接受教育的过程，不仅仅是通过学校课堂的学

习，还能够从家庭生活中获得知识。对于中职生来说，家庭

教育的地位在其学习过程中尤为重要，学校可以定期召开家

庭教育课程，通过对家长进行合理有利的意见，促进学生家

庭教育的积极作用。这样学生和家长之间就可以形成有利于

学生心理健康成长的和谐关系，从而促进学生健康成长。

三、结束语

中职生的心理健康教育是关乎学生一生的重要课程，其

是否能够顺利进行，决定着国家人才培养的质量。所以，在

对中职生进行身心健康教育的过程中，作为教育工作者的我

们不应该依照传统的教学理念进行生硬的教学，要学会进行

不断的探索创新，营造适合当代中职生的教育方式。
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[摘 要]心理健康教育在我国越来越受到重视，特别是在为国家培养实用型技术人才的中职生学校。中职生的心理健康教育还面临着许许

多多的问题，需要我们教育工作者在实践教育中不断探索解决，在对中职生进行理论知识教育的同时，还要不忘对其心理健康进行培养，促进

中职生职业技能的全面发展。
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