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高教研究

一、精准扶贫的内涵
精准扶贫是指运用科学有效的程序对扶贫对象实施精确识

别、精确帮扶、精确管理的治贫方式。高校精准资助工作是精
准扶贫在高等教育领域的具体落实，也是国家“扶贫先扶智”
扶贫要求的具体实践。

1.高校学生资助现状分析
虽然我国目前的学生资助管理体系已基本建立，但资助管

理工作在取得巨大成效的同时，还存在着诸多现实问题。一是
缺乏对家庭经济困难学生的精准识别。二是资助制度，难以满
足资助对象的多样化需求。目前我国资助管理体系中亟待解决
的一个核心问题是就是精准资助。

1.1 精准资助
所有家庭经济困难学生的家庭环境以及导致贫困的因素都

是不一样的。学生对于资助方式的需求也是不同的，以往的较
为粗糙的资助方法却很少会换位思考，缺少改进的方式，无法
看出学生的真正需要与当前状况的差别。由此造成大学学生资
助育人工作无法满足学生的真实需求，不光耗费了国家的财政
金额，还极大地降低了资助的效果。

1.2 精心育人
长时间以来，国内大学学生资助育人的工作较多的集合在

经济资助的方面，运用不同的资源来辅助学生处理经济上面的
困难。但是在某种程度上却忽略了对于家庭经济困难学生精神
上面的帮助、指导以及塑造，在当前状况下，因为困难学生常
常处于内心较为敏感、自卑、社会交际能力较弱、心理压力极
大的心理问题，而这些隐患很难紧紧依靠物质方面的资助就解
决，所以倘若想使家庭经济困难学生真正达到自立自强就一定
要加强人文关怀以及育人的需求，才能够完全达到精神脱贫。

2.学生精准扶贫的有关策略
2.1 精准资助，扶贫助困
精准资助一定要始终保持分类实施策略，它是一个相对系

统的政策，只有运用得当，才能实现最终的精准资助的目的，
这个原则是根据学生的需要为方向的资助方式。大学资助机构
一定要按照这个系统精准找出贫困的关键点，再按照这些关键
点的需要实行有关的帮助，经济帮助是最普通的帮助，而渴望
改变家庭贫困情况的较多的是关于心理方面的需求，道德品质
方面以及创新思维在内的全方位素质的加强，展现出成长性资
助的理念。

2.2 精准资助，数据入库
对于较为准确的确认，目前大部分的学校采用的是较为

量化的方式，有着极好的借鉴含义。在实行过程中，资助机构
要选取能够展现学生以及家庭经济情况的指标来对学生的真实
状况、父母现在的状况以及现在家庭的状况、还有在学校的平
常状况等方面实行指标的量化。特别是在对指标实行分类的经
过中一定要经过较多次数的检测比较找出可以高效分类贫困层
次的数据，在查找的经过中一定要确定贫困生提供的资料是真
否属实、并且要实行实地跟踪采访，而关于指标的计算是最为
关键的依据，只是无法全部相信数据还需要根据事实来多次进
行测试，特别是针对较为极端状况需要较为适当的给予反应，
例如，父母双亡，按照指标来说应该属于特殊困难的范围，真
实状况却是学生的爷爷奶奶尚在，并且还有父母留下的较多财
产，因此由经济视角来看，这个学生不属于特困生。经过数据
的搜集，也有助于对学生的贫困原有实行剖析归类。才能够为
下一步的精准资助带来依据。这些有关数据的搜集不仅要达到

有关法律的要求，更需要保护该学生与家庭的隐私状况。
2.3 育人树德，扶贫更扶志
家庭经济困难学生的资助，不仅是经济上面的帮助，更关

键的是需要培养他们的道德，树立他们的正确人生观。重视家
庭经济困难学生的心理发展有助于他们精神脱贫。当代学生的
心理状况早已成为社会极为关注的问题，而家庭经济困难学生
由于它们的生长环境更加容易产生一系列的心理方面的问题，
在心理出现问题后，学校资助部门要定制心理援助的方式并且
耐心实时疏导。在做好物质帮扶的同时，家庭经济困难学生的
生活、学习、心理状态更需要每一个资助人用心用情做好心灵
关怀与精神激励，把关怀落到实处，将温暖送达人心。学校应
该通过全覆盖无遗漏摸排，精准掌握每位家庭经济困难学生的
动态情况，用心了解并回应学生在学业、就业、心理等方面的
困难和问题，做好留校家庭经济困难学生服务工作，开展线上
主题团日活动。

2.4 培育就业能力
推进庭经济困难学生就业质量需要经过较为准确地认定，

特别是在把握较大数量庭经济困难学生的有关数据后实行按类
分层剖析，根据不一样的困难状况实行分类指导，能够有效地
展开较为适当的就业技能培育及就业指导。

2.5 创新资助育人活动
多元活动育人，传递人文关怀。广泛宣传学生资助政策，

引导学生塑造诚信品质，充分发挥资助育人功效，加强“线
上”与“线下”活动联动，确保取得较好的活动效果。比如：
榜样的力量事迹报告会，通过考取研究生或者就业较好的家庭
经济困难学生代表做报告，强化资助工作的育人效果

结束语
将资助与育人、励志教育相结合，资助与学生自助、助人

相结合，资助与学生学业、职业生涯规划、就业相结合，在发
挥资助管理中心组织引领作用的同时充分发挥学校和学院的能
动性，打造全方位、全过程、全员参与的育人体系，带领家庭
经济困难学生大步“向前走”。通过构建精准资助工作体系，
为每一位家庭经济困难学生量好“身高体重”，并打造量身定
制的资助方案，准确“牵住你的手”，保证每一位困难学生不
掉队、不后退。
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[摘 要]高校精准资助是对资助工作的补充与提升，主要通过采用合理的资助制度和资助政策对家庭经济困难学生实施精准

识别、精准帮扶和精准管理，实现物质扶贫与精神扶志精准结合，最终达到精准资助育人的目的。
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