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教育天地

前言

在高中化学学习中，往往有较多的化学公式与定理，因而

在学习过程中，学生常常会觉得难以记忆、难以理解。久而久

之，便会对化学学习产生抵触心理。因此，在高中化学中，若

想充分提高课堂教学效果，首先要做的便是帮助学生摆脱抵触

心理，调动学生对化学学习的兴趣和积极性，使学生能够主动

地、自主地去学习化学知识。在这一基础上，生活化教学法能

够取得较好实践效果。通过生活化教学法的应用，抽象的化学

知识变成了更为直观的实际生活现象，使得化学知识变得更加

通俗易懂，更加“接地气”，如此便可促进学生更加高效的进

行化学学习。

一、引入生活实例，激发化学学习兴趣

众所周知，“兴趣”是学生学好一门功课的重要条件之

一。基于此，在高中化学课堂教学中，教师需充分重视“学习

兴趣”这一要素，增强化学知识的学习乐趣，将化学知识以生

活化的方式讲授给学生。与此同时，让学生可以意识到学习化

学学科在实际生活中的应用性能。若是弃“化学应用理念”于

不顾，只是注重化学知识、化学理念的讲授，那么学生将永远

无法真正掌握化学知识的内涵，无法将化学知识转换为实际应

用。因此，在高中化学课堂教学中，教师需充分引导学生对日

常生活加以仔细观察，从而借助日常生活发生的“神奇”现象

对化学知识加以解释，帮助学生更好的理解、吸收化学知识。

例如，在教学《燃烧与灭火》这一课程时，教师即可引

入生活实例，使学生将燃烧知识与日常生活实例联系起来，

挖掘燃烧需要的条件有哪些。如教师借助多媒体，为学生展示

水瓶燃烧、纸张燃烧等图片，而后进行提问：“同学们，类似

水瓶燃烧、纸张燃烧这样的现象你们在生活中有没有遇到过

呀？”，学生答：“遇到过！”。教师继续提问：“那么请

大家回想并思考，物体燃烧究竟需要哪些条件呢？”，学生

思考，而后答：“物体燃烧需要火源！”“物体燃烧需要有具

体可燃烧的物体！”。教师继续提问，加以引导：“那么如果

我将水瓶放置到水中，还能燃烧的起来吗？”，学生答：“不

能！”。教师继续提问：“那么物体燃烧，还需要什么条件

呢？”，学生思考：“空气！”。通过生活实例的引用，学生

积极思考，循循善诱引出物体燃烧的基本条件，而后教师再开

始正式授课，教学效果定能有所提升。

二、创设生活情境，调动化学学习积极性

在广大教师不断努力、不断探索、不断创新下，化学教学

方法越来越多。在众多化学教学方法中，有一种方法深受广大

教师与学生的喜爱，并且教学效果十分显著，那便是情境教学

法。因此，在高中化学教学中，若想在帮助学生掌握化学知识

的同时，培养学生化学知识实践应用的能力，教师即可充分运

用情境教学法，将化学知识与日常生活有机联系在一起，创设

生活化情境，使得化学知识的学习更加顺畅，学生实践应用能

力也会得到有效提升。基于此，教师需充分发挥教学智慧，以

化学知识为导向，合理运用生活中的事物来进行情境创设，使

学生在生活化情境中对化学知识加以探究、学习。

例如，在学习《爱护水资源》这一课程时，教师即可创

设相应生活问题情境，如对学生进行提问：同学们，什么东西

会越洗越脏呢？”，学生答：“水！”。教师继续提问：“那

么如果我们的生活中没有了水，会变成什么样呢？”，学生

答：“人、动物会渴死！”“植物会枯死！”“没有水资源生

物就无法生存！”等。而后教师进行总结：“既然水资源如

此重要，那么面对日益遭到污染的水资源，我们应该怎么做

呢？”，学生答：“我们要减少水污染，保护水资源！”。通

过生活化情境的创设，学生深刻认识到水资源的重要性，而后

即可开展知识教学。如此一来，不仅可以有效增强教师与学生

之间的互动，还可以拉近学生与化学知识的“距离”，帮助学

生更好的吸收、理解化学知识。

三、注重生活实验，深化知识理解

在化学教学实践中，化学实验是其中必不可少的一部分。

通过化学实验，不仅可以帮助学生对原理、观察、总结等进行

更好的理解，还可以加深学生对化学知识的记忆，提升对化学

现象的观察与分析能力，让学生真正参与实践学习。同时在

新课标背景下，需要注重培养学生将化学知识与应用实践二者

相结合的能力，在知识学习中指导实践，在化学实践中巩固知

识，使得课堂教学效率不断提升。因此，在高中化学课堂中，

教师可对化学实验加以优化，开展生活化实验，提升学生化学

实验兴趣的同时，强化学生的实践操作能力。

例如，在学习《物质的变化》这一课程时，教师即可引

导学生开展生活化实验。如请学生加热试管中的热水，而后引

导观察加热过程中发生了哪些现象。通过实验观察，学生会发

现水变成了水蒸气而后消失了。再如，引导学生在家中观察切

开久置的苹果，看看苹果会有什么变化。通过观察，可以发现

随着时间的流逝，苹果表面会变黄、变黑，还会长毛。如此一

来，教师即可展开讲解，通过“有无新物质”生成这一标准帮

助学生掌握何为物理变化、何为化学变化，从而使得学生对物

质的变化这一知识加以深化理解。

总结

总而言之，在高中化学课堂教学中融入生活化教学法，可

以使得课堂教学更具趣味性、更加高效。因此，在高中化学教

学中，教师需充分重视生活化教学法的应用，采用生活化理念

将抽象的化学知识和具象的生活实践联系在一起，帮助学生更

好的理解化学知识、应用化学知识。相信在广大教师的教学智

慧下，学生化学成绩定能有所提升。
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[摘 要]随着新课改的不断推行，针对高中化学这一学科，不仅提出了新要求、新挑战、新机遇。在新课改标准要求下，

化学教学不再只注重知识灌输，学生实践能力则成为教师教学过程中的重点内容。在高中化学课堂教学中，为避免一味的“知识

灌输”，有效培养学生实践能力，教师可充分运用生活化教学法，以生活化理念指导学生进行学习与实践，定能有所成效。基于

此，本文将以高中化学为实践学科，以生活化教学为主要方法，以策略应用为主要目的进行探究，希望能为广大化学教师带来一

定参考。
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