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德育教育

一、培养三支队伍，推进学校、家庭、社会“三结合”教

育，实现德育乘法效应

1、不断强化专职育人队伍建设。“用好师生定期交流

表”“学生成长工作手册”，建立定期测评制度，细化班级育

人导师相关测评办法，每年组织1-2次自测自检。

2、积极提升一线教师队伍育人素质。一线教师为人师

表，“一岗双责”，在向学生传递知识的同时进行德育教育，

每一学科的教师都把学生“学会做人”任务放在首位，不可本

末倒置。科学文化素养的提高不应阻碍思想道德素养的提升，

应该坚持“对立”中把握“统一”，善于利用课堂，促进两种

素养相得益彰，实现乘法效应。

3、逐步完善家长育人队伍机制建设。我校结合学生家长

的实际情况，通过学生完善信息、班主任一线家访、育人导师

电话联系等方式“摸清家底”，将学生的信息“了然于心”。

基于学校实际，通过多方会谈形成教育协调机制，助力强有力

的家长育人队伍形成与发展，通过制度依法提升育人水平，集

合多方力量共同做好学生的教育工作。

二、夯实德育“五课”，夯牢德育之基

1、夯实立德树人主阵地，政治课育人为领

高中政治课是德育教育的主渠道，结合本校的学情、教学

进度，将学校开展的“优秀传统文化进校园”系列活动与课程

内容相承接，让学生在活动中潜移默化的受到德育熏陶，凝聚

正能量。在日常教学中， 教师提前做足功课，将时政素材与

教学重难点灵活对接。同时，鼓励学生分享身边的“时政”，

促进学生带着情感参与课程学习，在接受知识的同时坚定理想

信念。灵活利用假期时间，每次放假前，我们政治组会下发调

查问卷，布置开放型作业等形式，增强学生生活体验，积极拓

宽德育素材来源。

2、依托历史课，培育爱国情

学史明理，凝望过去才能更好的展望未来。通过“三史

教育”即中国近代、现代、当代历史，传承和弘扬优秀传统文

化，培育未成年人道德情操，培养学生历史责任感和爱国主义

精神。 结合当前“新高考”，在日常的教学中更加注重“辨

析”题型，通过思辨来提升学生信史的效果。同时，注重政史

学科的融合，在周测命制试题的时候，特意设置“开放型”题

型，让学生在答题的过程中也能接受教育，自觉地坚定理想信

念。

3、上好心理辅导课，特殊群体不掉队

“心理辅导室”是学生心理健康的重要保障，我校两名

心理老师分别开设了定期心理咨询活动，保障学生隐私的同时

用科学理论化解孩子的心理风险。为广泛的宣传心理知识，让

学生正视“心理健康”“心理异常”，我校心理教师每周推送

心理专题辅导。结合学生的实际需要， 建立“滨中一助一”

帮扶、“滨中多助一”长期帮扶政策，特别关注我校的留守儿

童、孤残儿童、高三毕业班学生等特殊群体，切实保障“心理

健康的路上，一个也不能少”。

4、以语文主题活动课为保障，形成德育合力

语文课老师巧用校图书馆，开设了“我是阅读宣讲

员”“好书推荐”等宣讲活动，营造了浓厚的书香氛围，让未

成年人在优秀文化熏陶中扣好“行为习惯养成”的第一粒扣

子。

用好课前半小时，把课本知识与时政、现实相结合，我校

每周二固定组织学生观看《滨中版新闻联播》，基于高一、高

二、高三的学情，每周印发《滨中学习时政报》。让学生在学

习之余，深化对学科知识的理解，理论与实践相结合，让德育

效果大放异彩。

5、上好社会实践课，融入社会大课堂

重视社会这个真实的教育平台，我校定期组织“社会模范

人物”进校园、进课堂活动，让老红军、老党员干部、先进工

作者带领学生或重温战火纷飞的岁月，或感受新时期我们祖国

伟大成就，进步提升学生的思想觉悟，积极申请入团入党，兴

起浓烈的红色文化宣传氛围。

为切实提升学生的法制素质与道德素质，我校开设了“模

拟法庭”，让学生真实体验“原告”“被告”“法官”角色，

在辩论中提升逻辑思维能力，更好的学法守法用法，提升社会

责任感。

环境是一面镜子，更好看清自己。我校设置了“最美教

师”“最美党员教师”“最美学生”“十佳好青年”等专题展

览板，用教师的事迹来感动学生，用学生的亲身经历来感染学

生，让德育真正“活起来”。

总之，通过“培养三支队伍，夯实德育五课”育人工作

模式，积累了丰富的育人案例，得到师生广泛认可，突显滨中

“博搏”校风，形成滨中特色德育文化，切实提升学生的核心

素养，树立正确的三观，培养了大批新时代新人。
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“培养三支队伍，夯实德育五课”育人模式在我校的实践
滕学美

(潍坊滨海中学  262737)

[摘 要]高中阶段是学生人生观、价值观形成的重要时期，也是新高考下我们高中政治教师在育人方面必须攻克的新课题。

在日常教学中，如何协调繁重教学任务、日常管理与学生的育人工作就成为我们务必关注的问题。结合我校教学实际，适应现代

化德育发展要求，牢牢把握“立德树人”这一核心，逐渐探究形成了“培养三支队伍，夯实德育五课”的育人模式。
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