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教育天地

随着新课改的不断发展，很多的课堂教学手段有了相

应的变化，在课堂教学当中大大的提高了教学质量。在当今

的社会发展当中，国家的就业趋势日渐严峻，致使高中学生

的压力日益增长。这种情况下，学生把过多的心思用在文化

学习当中，对于自身素质的发展被忽视，这恰恰得造成了心

累、头昏脑涨等情况的发生。那么传统的高中体育教育以传

授作为主要任务，使得学生提不起兴趣、自主意识不强的现

状。为此，创建有效的高中体育课堂方式进行教育。

一、传统思想观念的改变

好多学生都会想到，高中教育作为一个核心发展因素，

着重点是加大文化课的教育和学习，并为未来的大学努力奋

斗。因此都会以为体育课在高中课程里不是主要学科，对体

育课不上心。现实的高中学习阶段，有效地参与体育活动可

以缓解学习压力，还能够加强学习品质。对此，创建高效课

堂，使得学生的思维方式发生转变，结合学校的规则对学生

进行有效的约束，老师掌握学生在课堂上的学习状态、纪律

性，让学生积极实施。然后创建激励规则，在学习当中让学

生积极地增强自主性。而后，老师在体育课堂教学之前做好

一切准备，比如充分地掌握学生的活动细节、体能情况、学

习要求等，结合学生自身设计科学合理的教学目标。

二、努力培养学生的活动乐趣

针对学生的独特方式有效地进行指导，让课堂的氛围变

得活跃，增强学生学习的自主性，主动地进入到课堂学习当

中去。培养他们养成对体育教学的浓厚兴趣，兴趣能够把学

生的想法表达出来，并创建自身的活动兴趣，进而来达成自

主的意识活动，让学生更能接受体育教学。乐趣是学生的本

能表现，有的是经过指导而来的。为此，体育教学课堂里，

老师能够给学生描述健康学习的实例，激起学生学习体育课

程的乐趣。老师能够积极参与并和学生共同进行一对一以及

多对一的沟通方式，多交谈学生有兴趣的话题。例如，老师

能给同学交谈在篮球的世界里谁是有着辉煌成就的明星，比

如乔丹、科比、等。那么这样的交流方式与学生一起来探

讨，让体育课程有了更广阔的空间和乐趣，高效率的提升学

生对于体育学习的认识。

三、突出地位，创建学生间互相合作学习发展

在体育课堂教学过程当中，老师经常运用开发式的运动

作为首要任务，使得学生不感兴趣，使其养成了个人的运动

模式，不能使学生的主体地位发挥有效的作用。对此，成立

有效的体育课堂教育，结合学生相互之间友好合作的方式来

体现。比如，老师结合分组的方式进行班级的足球比赛，当

学生准备好的时候，对他们讲述有关的足球知识点、比赛细

则等。经过这样的训练模式，能够大大地增加学生和老师的

友好相处，提高学生对体育课堂的乐趣。

四、发展体育游戏，增加课堂实效性

老师充分的结合体育课外的优势，提升学生的学习兴

趣，有效地指导学生解决课堂里的紧张气氛，从而进行自我

解压的状态。对此，充分地借鉴体育游戏增加课堂教育教

学，比如，老师适当安排学生进行分组，通过活动给学生讲

解比赛细则，其中游戏方式、惩罚规则也在其中。游戏方

式结合生活当中普通的青蛙跳远等运动作为基础，按多少米

循环的运动，结合运动规则来定成败，输了的小组要有相应

的措施。此时，在体育游戏当中，体育老师一定要表现得和

蔼可亲，尽可能地拉近学生的距离，讲述游戏表现得淋漓尽

致，比如青蛙跳的活动。经过对体育游戏的实施，能给课堂

氛围营造轻松的环境，利于增加课堂有效性，进从而来提高

学生的体育素养。

五、根据学科特点，对教学进行划分

高校体育课堂的创建时结合学生的实际状态来定，充分

地体现出因材施教，给他们进行教学划分。老师结合学生综

合能力、水准、认识等细节把学生划分不同的班别，对其特

点进行施教。老师还要结合学生的活动兴趣的变化和体质差

异，运用多元化的方法实施，让所有的同学都能展现自己。

此外，在高一时候没有明确的文理班划分，男女配比均匀，

对此体育教学模式都是对照学校基础的体育教学课程实施。

高二的时候，学生文理科得到划分，男女配比得到改变，所

以导致了全班学生有了差异化。在体育教学开展的时候，老

师依照文科理科配比不同的差异进行有效的教学实施。

结束语

高中体育课堂教学通过了新课改发生了改变，在高中教

学中有着一定的影响。老师在教学当中，要结合学生的个性

化进行教育，加强培养学生的体育认识，搜集科学合理的高

效教学模式增加学生自身素质并提高高中体育学习效率。
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[摘 要]体育教学在如今的教育当中扮演着重要的决定性因素，尤其表现在高中教育教学当中，通过其他学科对比这门学科是最基本的学

科，它能够辅助学生有效的锻炼身体，还能更好地帮助学生减轻学习当中的压力，让学生向着多元化方向发展。对此，创建有效的高中体育教

学模式，它是当下新课改教学方式的手段，也是能够在今后发展当中大力提高学生综合素质的必要过程。
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