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前言

民族音乐是每个民族文化的重要内容，是民族文化的载体

和发展基础。民族音乐是各民族人民情感的表现，是我国民族

文化繁荣发展的基石。作为高等职业学校的音乐老师，有责任

和义务将民族音乐文化融入音乐教学课堂，提升学生的音乐包

容性，促进学生的综合素质发展。

一、民族音乐文化的传承和保护

相信大部分读者也能够明白，对音乐人而言，民族传统音

乐不只是音乐历史上的伟大宏图，更是整个中华民族的文化瑰

宝。中国之所以能够在世界上被尊敬，除了经济整体规模越来

越壮大之外，也是因为中华上下五千年所流传下的历史绝对值

得赢得世界各国的尊重和保护。当传统民族音乐的地位已经危

在旦夕时，国家也终于意识到了保护音乐文化的重要性，于是

伴随着改革的脚步，各项关于保护传统音乐文化和阻止外来文

化侵袭的种种规章制度和文件也就逐渐进入了施行阶段。在国

家的帮助下，许多民族音乐文化的继承者也相继找到了徒弟，

京剧戏曲、华阴老腔等传统音乐文化更是通过春晚和各种多媒

体平台得到了有效推广。但是就民族音乐的整体情况看来，传

承形势依然很险峻。

二、高职音乐课堂教学融入民族音乐文化的途径

（一）构建民族音乐的框架式教学模式

民族音乐与现代音乐存在明显的差异。教师不要刻意隐藏

这种差异，而要将民族音乐与现代音乐的差异表现出来，总结

不同民族音乐的节奏、历史文化背景和艺术价值等。另外，教

师要通过音乐作品的授课和指导，使学生了解不同民族音乐所

处的历史背景、音乐体系，了解这首音乐在当时主要描写了什

么情形，进而将民族音乐的发展规律呈现出来，揭示民族音乐

具体的发展规律和发展特色。教师要分析不同种类音乐的文化

差异，辅助学生对音乐作品加深理解和认识，让学生试着用自

己的语言阐述不同民族音乐的特色和涵义。

高职校本特色内容的构建对民族音乐的传播十分重要。

高职校本课程可以适当补充其他民族的音乐，如在课程中增加

《白鹤啊，请借一借你的翅膀》。这也是符合学生认识的民族

音乐学习内容。然后，随着年级的递增，我们可以适当增加更

有难度的音乐，如《大海摇篮》《海娃的歌》等。时代推动变

革，各行各业皆是如此，民族音乐的创作也是如此。流行音乐

元素能让民族音乐被更多的人认识。传统民族音乐是一个时代

的缩影。无论战争年代，还是和平年代，我们都能从传统民族

音乐中捕捉到民族情怀。这是传统民族音乐不能改变的根本。

因此，无论是元素的更替，还是演奏方式的变换，都不能动摇

民族音乐中的民族情怀。相应地，基于民族情怀建构起来的音

乐教学框架也更容易被学生认可和接受。除此之外，框架式教

学模式的构建能真正筛选出对音乐学习有兴趣和具备音乐学习

能力的学生。高职教师可对不同能力的学生提出不同的要求，

如让原来能力较差、学习兴趣较弱的学生学会了解民族音乐，

让一些能力较强且学习兴趣较强的学生深入探讨，甚至可以与

教师一起准备一些民族音乐拓展活动。比如，教师可以邀请这

些学生参与民族音乐活动，邀请这些学生用自己的方式表达民

族音乐，从而对民族音乐形成新的认识和拓展，带动更多的学

生认识和了解民族音乐。

（二）创新课堂教学，注重艺术实践

民族音乐教学与其余专业教学存在一定的差异。因为民

族音乐学起来较为困难，适当地穿插一些地区民族音乐知识可

以帮助学生了解民族音乐文化，但想要让学生在短期内完全把

握民族音乐的精髓，显然是不可能的。因此，教师在课堂上应

有选择地教学。例如，在学习京剧板块的时候，教师可以组织

学生进行“探索京剧美感”的文化课题研究，组织学生自主探

究，让学生在课堂上自主交流，进行展演，形成良好的研讨氛

围，促进民族音乐文化与音乐课堂的进一步融合。在这一过程

中，教师和学生要互相探讨、互相模仿和学唱交流，让教学效

果直接在课堂上体现。

在新课程标准的要求下，高职音乐课堂中要深化民族音

乐教学。可以通过学习传统的民族文化，来逐步深化民族音

乐，比如在讲到“戏曲、曲艺”时，可以先了解不同地区文化

的特色，比如粤剧，豫剧等，不同地区对于戏曲的诠释也是不

同的，通过了解不同地区的特色来激发学生学习民族音乐的兴

趣。教师不妨在生活中搜集一些学生可能会遇到的音乐表达内

容，准备相关的材料，让学生创作。这样不仅能培养学生热爱

家乡民间艺术的情怀，而且能促使学生更深入地了解地方艺术

作品，从而带动地方特色文化的传承与发展。高职人音教材中

有《川剧》《京剧》两篇音乐素材，但篇幅较小。笔者建议适

当增加一些相关的教材内容。教师在给学生介绍这些作品的时

候，可以推荐学生到当地采风。比如，教师可以让学生在去苏

州旅游的时候听一听当地的昆曲或评弹，让学生在发源地感受

当地人民创作的前因后果。这样有助于学生理解和认识这些音

乐作品。学生只需要注意生活中这些艺术的表达方式和传统的

歌唱方式，就能不断提升自己对传统音乐作品的理解和认识。

总结

随着我国时代的不断发展，我国传统文化受到了巨大的冲

击，民族音乐作为传统文化的重要组成部分，具有促进传统文

化传承与发展的重要作用。所以在当今迅速发展的世界，如何

传承民族音乐文化成了我们当下应该考虑的问题。在高职音乐

课堂中融入传统音乐，让学生对传统音乐文化有所了解，并且

希望新一代年轻人通过传承民族音乐来带动我国传统文化的不

断发展，为我国传统音乐文化的传承增加一份力量。
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[摘 要]随着时代的发展，除了需要物质方面的满足之外，更需要的是精神文明建设。利用音乐课堂来弘扬民族音乐文化，

是学生通过学习民族音乐，可以了解我国的传统文化，从而增强民族意识。但是随着文化的逐渐融合，民族音乐也受到流行音乐

文化的冲击，很多学生热衷于学习流行音乐，对于传统的民族音乐文化却嗤之以鼻，尤其是在高职音乐课堂教学中，对于传统音

乐文化的学习内容偏少，从而影响到了传统文化的传承与发扬。因此，必须通过积极的引导和教育，使学生正确地欣赏民族音

乐，提升学生对于民族音乐的兴趣。
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