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综合实践活动课指从孩子的现实生活与发展需求着手，

从生活情境中找到问题，转变成活动主题，经探究、服务、

加工、体验等形式，培养孩子整体素养的跨学科实践课。综

合实践活动课通过地区统筹管理与指导，主要内容以消防开

发为主，也表示该课程无统一的课本与参考，课程内容筛选

与实施要求老师根据孩子的本身特征进行开发。学生在真实

的活动中参与真研究，得到真发展，在真切的研究活动中提

高素质，满足该课本要求，突出了它的价值。

一、开发综合实践活动课程资源的价值

1.利于培养学生的问题意识。综合实践活动是与学生

生活密切相关的新型课程。它一开始就把目标定位在培养学

生的问题意识，鼓励学生发现问题，积极思考并解决问题。

2.利于培养学生的合作意识。学生也是课程开发的重要资

源，学生间由于家庭资源、个性、知识积累等方面的差异，

为学生间的交流与合作提供一定的伸展平台。而且，积极的

合作意识也是21世纪的人应具备的基本素质。在综合实践活

动课上，学生们在与同伴分工合作的过程中，逐步懂得合作

的重要，并学习和掌握与人沟通、合作的技巧。这些能力将

使学生受用终生。3.利于培养学生的动手实践能力。实践性

是综合实践活动课程最根本的的特性，它注重学生的直接体

验，要求学生积极参与到各种实践活动中去，鼓励学生在

“做”中发现和解决问题，并理解和感悟生活，从而在探究

与创造的过程中，体验动手实践的快乐，自觉地强化这一能

力。

二、小学一二年级综合实践活动课程资源开发策略

（一）立足生活实际，开发生产生活资源

对于一二年级小学生而言，课堂文化的传授与学生的实

践活动课程同等重要。因此老师可以让学生多参加一些社区

服务的实践活动，或者是一些社会性质的实践活动，更好的

帮助学生进行社会实践，从而提高学生的服务意识，帮助学

生培养一些社会所需的优良品质，因此教师要给学生创造参

与实践活动课的机会，让学生积极参与到社区服务的过程中

来，通过这些实践活动能够改变学生教学内容的形式，不仅

可以帮助学生学到丰富的知识，而且还可以在实践过程中提

高学生的实践水平，丰富学生的眼界和视野，学习到书本上

学不到的知识和技能，帮助学生将理论知识与实践相结合，

更有利于学生对知识的深刻理解。例如学校可以组织学生对

社区的污水处理厂进行参观，对学生进行实践性的指导和学

习，社区的污水厂要与学校做好沟通，向学生展示污水处理

的全过程，并且给学生提供对生产的某一个工艺进行实践的

机会。工作人员将学生带领到污水处理厂区，分别对水的预

处理、氧化池、反应沉淀池、高效纤维池、消毒池、生物指

示池等进行详细的描述，经过处理的水能够用于农业灌溉、

绿化景观或消防用水等，通过这次实践活动的展开，可以让

学生体会到水由污变净的神奇过程，也知道了水资源的重要

性，让学生懂得如何合理的利用水资源。

（二）挖掘校本，确保有效实施

学校是师生一起生活学习的乐园，也是精神发展的有

效平台。校园文化氛围营造的好坏直接影响着教学效果。在

具体的校园文化建设中，诸如草木、砖瓦以及景物皆可以成

为学生综合实践活动的有形资源，这些硬件设施每天与学生

形影不离，学生对它们也是有一定感情的。因此我们就可以

将这些素材纳入实践活动的具体内容中去，成为学生们合作

与探究的主题。例如让学生们去研究亭台、楼阁、雕塑、体

育场地、绿植名称、广播站、气象台、墙中画以及百草园等

等，这些看得见，又摸得着的事物很容易激发学生的研究兴

趣，教师就要主动地引导学生去挖掘每一种事物的主题与内

涵。另外还可以让学生关注学校文化中的软件资源，具体包

括学校的办学指导思想、办学理念、办学目标、办学精神、

校风校纪、教风学风、班风班貌以及校徽校歌校旗等等。教

师也要主动地指导学生去思考、领悟、解读这些无形文化的

深刻意。我们上文中说到，学校成为学生精神发展的有效平

台，那么这个平台到底体现在何处呢？其实就体现在学校的

文化“软实力”方面，这种文化“软实力”是学生行为举止

的依据，是学生精神面貌的动力。我们关注到每一个学校的

办学理念是不同的，每一种理念都具有深刻的内蕴与独特的

个性。

（三）结合多媒体教学，关注资源开发

在小学阶段，校园的教育工作需要把学生作为主体，同

时也需要保证学生能够意识到教育工作对自己的重要性，特

别是在小学综合实践课程中，很多学生并不明确自己所需要

学习的知识重点，所以在学习中容易出现厌倦和不重视的现

象。所以教师也需要在课程的资源开发工作上，找到最新的

开展方式，保证把实践内容与多媒体结合，通过多媒体设备

找到与课程教学内容有关的知识点和实践方式，结合课程教

学知识内容，这样让学生通过多媒体设备的引导，就能够更

好地进行实践活动，提高自己的动手能力，同时拓展视野，

达到最佳的学习效果。

结语

在小学一二年级综合实践活动课程的教学中，教师应

该重视课程资源的开发，并且结合一二年级小学生的实际学

习需要进行课程资源的开发，让学生在相应的课程中得到收

获。教师还应该学会利用学科知识以及学生实际生活的内容

开发课程资源，促进学生更好的学习和掌握课程资源，促进

学生更好的发展。
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小学一二年级综合实践活动课程资源开发的价值与策略
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[摘 要]在小学一二年级开发综合实践活动课程有助于学生各方面素质与能力的培养和提升，在小学教育中具有重要作用。若能有效开发

与利用课程资源，将能充分发挥该课程活动的教育作用与意义。
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