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教育研究

引言

教师在教学水平与教学能力的提升过程中，需要不断的进

行知识的学习和掌握，从而在积累教学经验的时候，丰富自身

的教学方法与技巧，让课堂教学的方法具有独特性，从而让教

师的教学效果更上一层楼，并且在积累一定的教学经验时，能

够适应历史课堂教学的工作，将自身所掌握的历史知识传授给

学生，以此建立属于教师自身的教学结构，促进教师在成长道

路中的全面发展。

一、积极参与中学历史的课堂旁听活动

对于中学历史教师专业教学水平的培养，需要教师积累

更加丰富的教学经验，同时好需要教师具有较高的道德素养，

在面对中学历史课堂教学中的难题时，能够积极主动去解决问

题，进而使教师能够打下牢固的教学精神，以此提升教师教学

的专业水平，在迈入中学历史课堂教学的前期阶段[1]，教师教

学能力的培养和提升，需要经验丰富的教师来指导，同时在老

教师的帮助下，能够认识到自身在历史教学过程中存在的问

题，以此教学经验不充足的原因，进而在老教师的帮助下，教

师需要认真听取老教师的意见，以及虚心接受老教师的指导方

法，促使教师在历史课堂的教学中，能够发挥出自身获取和掌

握教学知识的优势，促进课堂教学效果的提升。

为了提升和培养中学教师的整体教学水平与能力，需要不

断的向老教师学习，首先，新教师应当积极主动参与到老教师

课堂教学中，以此在旁听的过程中，掌握和学习老教师的教学

方法，以及课堂教学的技巧，促进新教师对于历史知识的讲解

方法与技巧，同时能够了解老教师在运用课本内容中素材的形

式，进而培养新教师运用素材进行教学的能力，进而促进新教

师教学经验的提升。其次，对于历史课堂教学前的备课阶段，

新教师可以在听取老教师的意见之后，进行历史备课的自由观

点表达，进而在其他教师表达的时候，新教师自身能够吸取其

他教师备课的精华[2]，以弥补自身备课的不足之处，进而提升

新教师在获取备课经验上成长。最后，新教师还需要虚心请教

老教师对课堂教学中的问题解决方法，以及如何解决课堂教学

中的问题，进而促进课堂教学质量的提升，并通过新教师坚持

不懈地完善课堂教学的方法与技巧，从而真正促进新教师在中

学历史课堂教学效果的提升。

二、精心设计历史课堂的教案

在历史老师课堂教学备课的阶段，是决定课堂讲解知识与

教学质量的首要条件，同时也需要老师结合教学的内容来拓展

学生所学习到的历史知识，进而历史教师的备课的过程中，需

要不断的改进自身教学过程中的历史重点难点，同时还需要教

师在课堂教学中改革教学形式，让学生能够更加直观的理解和

学习重要的知识，以此提升学生的理解能力与学习能力，并且

在老师精心设计历史教案时，促使新教师在历史课堂教学的整

体过程中，形成新教师自身的教学特色，进而深入研究教学方

法与教学内容相互融合的教案，从而积极改变历史课堂的教学

模式[1]，以及课堂教学的理念，促进教师教学水平的提升。

例如，在部编版八年级历史《革命先行者孙中山》中，

教师在准备这节课的教学内容与教学方法时，就可以依据自身

所学到的教学方法来进行历史课的备课，同时在历史课堂教学

过程中，对于教案的实际开展教学时，要明确那些地方需要改

进，那些地方需要颠覆性的创新，进而才能通过教师自身的努

力，完成独立备课、讲课、以及课堂中解决学生的问题[2]，比

如，本篇历史课文的主要内容为介绍孙中山先生领导的革命活

动，以及开展革命活动遇到的阻碍，在遇到困难的时候，继续

坚持革命的信念，最后在长期的革命斗争中，成功地推动了全

国革命运动的发展。教师在准备历史教案时，可以结合当今信

息技术的教学手段，在丰富化的教学资源中，搜集关于孙中山

先生的资料，进而整合在课堂教学的内容中，让学生能够依据

教师所拓展的历史知识，进行历史的深入理解与学习，同时提

升学生的理解能力，以此促进学生学习效率的提升，并且促使

教师在实践讲解历史知识时，能够在自己精心备课的教案上，

完成历史课堂重点内容的讲解，促进教师教学能力的提升，进

而增强历史教师在课堂教学中的信心。

结束语

由此可见，在中学历史教师成长的过程中，教师需要具

备虚心好学的态度，同时正确地认识自身教学能力的不足，从

而积极地改变历史课堂教学的方法，同时在请教老教师的指导

意见时，要细致地理解老教师的教学方法和技巧，以此提升新

教师自身的教学水平，在历史教学实践的过程中，要丰富历史

课堂教学的内容，让学生能够深入的理解历史知识，从而在历

史课堂教学实践的过程中，不断强化历史知识教学的方法与技

巧，促进课堂教学效果的提升，又能增强自身的教学水平，进

而真正的实现育人为本、立德树人的教学理念。
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[摘 要]随着我国教育不断的发展，教师队伍的建设也是教育体系中良好发展的必要因素，由此可以看出，教师的教学工作

关乎着我国教育有效性的发展，因此，教师需要在成长的过程中，不断强化自身的教学能力，同时还需要具备教师专业素养，进

而在良好的道德品质与教育为本的理念下，促进我国教育事业的持续发展。本文就中学历史教师在成长的过程中，应当努力提高

自身的教学水平以及教学经验，促进教师精心设计历史教案时，丰富所要教学的历史内容。进而促使历史教学方法的拓展创新与

改革。
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