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学习是为了什么？学习是为了更好解决生活中所遇到的难

题。数学对生活带来的影响和意义不言而喻，但现在的学习多

数来自课本上，形式主义过多，知识运用于考试方面过重，而

忽略了知识对生活的改变。生活化的教学重在强调学科知识和

生活的紧密相连，从生活中发现数学问题、解决数学问题、爱

上数学问题。学科知识从生活中来，也要回到生活中去。小学

数学生活化教学不光是改变教学理念，更重要的是从本质上改

变学习是为了考试的观念，激发学生学习的兴趣，从而真正的

爱上学习数学，所以小学数学生活化教学也是一次伟大的、顺

应时代发展的教学变革。

1.小学数学生活化教学的概念和意义

生活化教学是什么？就是将学生所学的学科知识融入生活

背景当中去。现在学校多数教学还是以课本为主，生活化场景

教学占比较少，学习也容易枯燥无味，所以很多学生抗拒甚至

厌恶学习，所以更应该改变教学理念，将教学目标定在学生作

为生活主体的内在所需，让他们在生活中学习，在学习中更好

地生活，积极主动去吸收知识。小学阶段重在培养对学习的兴

趣，如果小学阶段就不爱学习，步入中学之后更是难上加难，

生活化教学明显趣味性更浓，让学生爱上学习，才是学习的第

一课。

2.小学数学生活化教学易出现的误区

2.1 固定模式失去趣味性

传统教学模式的转变，各个教师也是在摸索当中，生活化

教学的变革也一定会出现各种问题，出现很多的误区。生活化

教学是一种教学的理念，而非单一的教学手段，如果没有清楚

认识到“生活化教学”，那么会产生教学单一的问题。意思就

是为了生活化教学而生活化教学，例如：帮家长买卖水果的数

学十位数计算，如果每一次教学都以“买卖水果”为例子，之

后必定会成为固定模式教学，少了趣味性和延展性，一直在统

一固定的模式下，学生久而久之也会丧失学习的乐趣。

2.2 缺乏实际生活的实践性

生活化教学大多还是发生在课堂上，所以更应该教学生学

以致用，真正用在生活当中去，这才是真正的生活化教学。但

目前的教学情况来看，课堂教学还是和生活脱节，学生所学知

识更多还是用于考试而并非运用于生活。

2.3 教师缺乏生活化教学理念

国内教学多年受应试教育的影响，教师教学多数还是以解

题技巧为主，而数学是一门严肃严谨的学科，所以在教学当中

更会以解题思路、答题方法、简易计算等理念进行教学，而生

活化教学的理念过于新鲜，很多教师也得摸索探讨学习，重新

理清楚教学目标和宗旨。

3.小学数学生活化教学的有效措施

3.1 设计有趣的游戏引入教学

生活化教学是为了让学生对学习产生兴趣，但无论教学理

念如何变化，学校的课堂总归是学生学习的主要地方，在生活

化教学难以实现的时候，由游戏引入课堂是一个不错的选择。

让学生边做游戏的同时学习数学，让数学不再是一门枯燥的学

科，而是一场有趣的游戏，那么学生吸收知识肯定是事半功倍

的。让游戏成为桥梁，承载教学和生活，让学生学中玩，玩中

学，积极发挥主观能动性，自己主动学习数学知识运用到游戏

中，也提高了数学在生活中的应用性和普遍性。例如：学习间

隔排列的规律，教师可以带着学生一起做游戏，让学生以男女

男女排列站齐，看看他们是否是间隔排列，然后再让学生以男

男女女排列站齐，这种战列是不是也为间隔排列。让学生自己

认识到间隔排列是什么，以游戏的方法浅入深出，也更能被学

生所接受。

3.2 创建情景教学学生深入其中

小学阶段的学生对任何知识都是感到好奇的，作为教师要

善于运用和抓住学生的好奇心，引导学生自主学习，枯燥的数

学教学只会让学生感到数学是为了考试，在生活中没有用处，

但是数学的运用涉及生活的方方面面，小到路边摊，大到企业

交易，都要用到数学。在数学教学中，可以让学生角色扮演，

创立情景，让学生学会数学的用处。例如：在乘法表教学时，

可以以买早餐为情景，让学生扮演商贩和顾客，不同的东西价

位不一样，由教师出题进行计算，教会学生乘法口诀的运用。

3.3 生活实践强化知识的应用

在生活中其实存在很多的数学问题，这些都可以成为学生

学习的新鲜案例，虽然学校课堂是学习的主战场，但学生也得

走出去，走出校园，了解真实的生活案例。从实际情况出发，

可以在学校、家长等多方因素允许的情况下进行集体性的实践

学习，也可以由教师布置学习任务，以家为实践的中心，实践

为辅，学习为主，融入趣味的元素，发现在家庭中会出现的数

学问题并解决问题，从而发现数学的乐趣。

结束语

小学数学生活化的教学理念在实际教学中有着不可忽视的

作用，可以通过多角度多措施实现，让学生立足于生活，发现

数学问题、解决数学问题，营造愉快的学习氛围，又能促进学

生吸收知识，提高学习的效率和能动性。
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[摘 要]数学这门学科从学生步入小学阶段后，将持续学习到大学，是名副其实的考试拉分王，所以从小学之初就应该夯实

基础，为之后升入初高中学习数理化知识做准备。但数学学科也有一定的难度，所以教师应该找准学生更能接受的切入点进行教

学，数学这门学科与生活息息相关，所以从生活化的角度作为教学的切入点，开展教学活动，让学生切实感受到数学带给生活上

的便利，提高学生的学习自主能动性，更能被学生所接受，帮助学生更好运用数学知识。
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