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引言

问题导学是以教师为引导，学生为主体的自主性教学模

式，教师负责提出问题，学生思考、实践、求得答案，得到实

践能力、问题解决能力以及思维能力的训练。但是单纯的提问

式引导过于单一，效果有限，在信息技术的加持下可进一步优

化教学成果，但也需要教师具备较强的信息素养和教学创新能

力。

1 利用信息化教学素材为问题情境提供支撑

利用信息技术来呈现教学素材可以对教学内容进行优化处

理，从而为问题情境的创立创造更为贴切的情景，使问题更加

真实、具体，带有数学的本质特色，这样的问题情境多用于课

程导入阶段。一个优质的数学问题情境，是需要彰显出时代特

征的，与现实生活中的问题紧密联系，这样才能有好的效果。

教师呈现的教学素材可以与学生已有的知识经验以及其他学科

知识相关，让他们认识到自己利用现有的知识已经无法解决新

问题，继而产生求知欲。利用一些设备和软件的功能，可以对

教学材料进行打包设计，促进理解，构建起动态化和虚拟化的

问题情境。

例如，在指数函数的教学中，教师可以利用珠穆朗玛峰高

度的信息为基础，提出“一张纸对折多少次，高度可以与珠穆

朗玛峰相同？”的问题，这个问题情境与具有吸引力，但是却

无法操作。此时便可以充分突显出信息技术的作用。教师利用

计算机演示一张纸不断对折后层数的变化，让学生从中寻找规

律，最后推演出公式。除此之外，还可以利用“细胞分裂”的

材料来创设问题情境，让学生通过探究细胞分裂次数与个数之

间的关系来推演公式，为他们呈现下图（图1）[1]。这样的问题

情境具体且清晰，具有现实性和数学的原味，可提升问题情境

创设的效果。

图 1

2 利用信息技术突显问题情境中的要点

在信息技术的支持下，问题情境中的材料呈现形式多种多

样，与传统教学方法下，单纯呈现文字等静态信息相比，有了

图形、模型等丰富的信息支持，更有利于学生理解。学生在研

习教材时已经被其中单一且枯燥的内容所消磨，积极性不高，

那么在问题情境教学法下，教师必须设法利用信息技术的功

能，利用多元的信息呈现方式来突出问题情境中的关键信息，

一来为学生降低理解难度，二来激发他们的兴趣。

以函数概念的教学为例子，研究炮弹的射击高度与时间

变化的规律是帮助学生建立概念的重要一环，教师可以选择集

多种信息呈现方式于一体的问题情境构建方式。首先，可以利

用动态的数学软件来还原该函数模型中点的动态运动过程，这

远比让学生理解静态的图画要简单的多。动态演示下，展示出

了自变量与因变量的取值范围，让学生把握住了关键信息。再

举一例，在教学“正弦函数”的过程中，教师可以在导学环节

提出“正弦函数的图象是什么样的？它的性质是什么？”等问

题，与此同时，为了避免学生找不出函数图象中的点，可以利

用信息技术绘制出动态的正弦函数图象，让学生直观的看到正

弦函数生成的全过程[2]。

3 利用信息技术帮助解决问题

学习数学的难题在于学生需要进行抽象立体的思考才能理

解概念，解决问题，而利用信息技术教学，可以使问题情境所

涉及的问题和结果变得可视化、形象化，这可以帮助学生高效

解决问题，也能够启发他们进行猜想和验证。

比如，在教学“线性规划”时，考虑到这部分内容的理

解难度较大，学生依靠静态图像往往无法找到入手点，教师可

以利用信息技术精准绘图，让学生观看参数a的函数图像的绘

制过程，学生可实时观察到函数可行域的变化。在技术的支持

下，学生对问题的探究可超越最终的数值结果，理解其深入的

意义。再比如，学习“幂函数的图像和性质”时，教师可以绘

制出多个底数不同的幂函数图像，让学生进入到“幂函数图像

与底数之间有怎样的关系？”的问题情境中[3]。

结语

问题导学法不失为一种优质教学方法，体现出了教师的

引导作用，锻炼了学生的思考能力。但部分情况下，以传统方

式创设的问题情境还不足以将优势尽显，需要信息技术作为支

持。信息技术可以优化情境信息的呈现方式，丰富情境内容，

使情境动态化，帮助提升问题情境教学效益。教师要善于将信

息技术与问题情境的优势相结合，突破单一教学的弊端，最终

达到优化教学的目的。上述从“函数”教学的角度介绍了一些

方法，在不同类型的知识点中，问题情境与信息技术的结合还

需采取一些与众不同的方法，需要教师自己去摸索。
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应用信息技术优化高中数学问题导学教学的实践
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[摘 要]信息技术早已成了课堂教学必不可少的工具，但是由于以信息技术为代表的教学工具较多，技术种类多样，需要不

断拓展教学深度，有关的教学研究工作也从未停止。问题导学法是“学生主体”理念下的常规教学法，与信息技术的结合能够擦

出新的火花。本文以高中数学教学为基础，围绕信息技术优化下的问题导学教学实践展开了介绍。

[关键词]信息技术；高中数学；问题导学教学

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.04.1302


