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近日，国务院办公厅宣布成立由副总理挂帅的健康中国行
动推进委员会，统筹推进《健康中国行动2019-2030年》，标
志着健康中国正从提出概念进入组织实施阶段。作为健康中国
两大核心之一的健康促进，离不开体育运动的参与。但是，从
大众参与运动的方式与项目上看，需求与季节的发展不均衡、
不协调问题客观存在，主要表现在春夏秋季运动方式多样化与
冬季运动单一化或缺失化。近几年，随着冬奥会准备工作的逐
步展开，迎来了冰雪运动发展的小阳春，同时，也迎来了破解
季节性旅游难题的一把钥匙。但是，我国大众冰雪运动的发展
滞后于人们对冰雪体育运动需求的现象依然存在。因此，解决
我国大众冰雪运动发展中存在的突出问题刻不容缓。

1、大众冰雪运动开展的条件
1.1、优越的地理位置与理想的冰雪运动自然环境
东北地区是我国传统的冰雪运动强区，冰雪人才培养体系

完善，对大众冰雪运动，以及冰雪旅游产业的可持续发展具有
重要帮助。

1.2、旅游资源丰富，配套设施完善
冰雪运动的产业链十分绵长，自身便涉及休闲度假、场地

配套、器材装备以及赛事培训，同时又可以发挥杠杆作用，撬
动旅游、地产、酒店、餐饮、娱乐和文化产业，市场的广度和
深度，充满想象空间。作为享誉世界的旅游目的地，东北境内
旅游资源丰富，且与之配套的公共交通、自驾线路，以及接待
服务等比较完善，现有的旅游服务设施都能满足开展大众冰雪
运动的需求。

2、大众冰雪运动发展现状
2.1、政府的宣传和资金投入有待提高
大众冰雪运动在我国已经有了较高的群众基础，但在宣传

方面却做的不尽如人意。政府部门举办的冰雪项目的宣传稿只
是在一些官方渠道进行报道宣传，在新媒体等普通大众更为经
常性阅读的软件上宣传推送较少，而企业组织的一些大众冰雪
活动在官方媒体上宣传的力度偏低，大众信息获取存在一定的
制约性。

目前，雪场主要依靠人工造雪，造雪设备昂贵，场地维
护、人工和宣传费用都是不菲的资金投入；而室内冰场建设费
用高昂，人工制冷、冰场清理维护、周转运营等也需要资金的
投入。如果大众参与度不够，冰雪项目经营者就会面临巨额投
入较低产出的尴尬问题，打击企业的投资信心，对大众冰雪运
动的发展带来负面影响。因此，加大政府及企业的宣传和投资
至关重要。

2.2、冰雪专业运动人才缺乏
冰雪专业运动人才缺乏是制约我国大众冰雪运动发展壮

大的主要因素之一。目前，我国经受过专业冰雪高等教育的专
业性大众教练员较为缺乏，各冰雪企业从教人员专业性有待提
高。

2.3、冰雪项目无特色，缺乏有影响力的品牌效应
冰雪场目前主要有雪上项目还有雪地摩托车、雪地战车、

雪地转转、雪圈等；已开发冰场面积6.5万m2，包括冰刀、冰
壶、攀冰、陀螺、碰碰车、亲子车、自行车、冰车共8项冰上
项目，是目前规模最大的冰雪运动场。但是，即使是本地人也
有很多人對冰雪场地与项目不了解，更不用说外地旅游者，因
此，很难形成品牌影响力。

3、大众冰雪运动发展对策研究
3.1、加强冰雪场地规划，完善相关配套设施，拉动冰雪

消费发展

大众冰雪运动的性质及场地距离市区较远的现实决定了参
与者往往需要在冰雪场地进行一些餐饮娱乐方面的消费，因此
需要经营者提供一些餐饮、休息、娱乐等方面的服务。借鉴综
合性商场的成功经验，在冰雪场地周边建设餐饮娱乐实体，满
足不同消费水平消费者的需求，使冰雪运动爱好者对服务更加
满意，刺激大众经常性参与冰雪运动，形成较为稳定的大众冰
雪运动人群。

3.2、加大政府宣传和投入力度，促进冰雪旅游全面发展
通过各种渠道加大宣传力度，使人们了解更多的冰雪运

动知识和技能，了解冰雪运动场地项目设置，投入专项基金，
补贴大众消费者，吸引人们积极参与到冰雪项目中，建立大众
参与冰雪运动的良好习惯，大众冰雪运动的开展也就水到渠成
了，从而打开大众冰雪运动的新局面，促进冰雪旅游市场的全
面发展。

3.3、加强冰雪专业人才培养，提高专业冰雪教练水平
目前，专业的冰雪教练员与从业人员数量较少，在冰雪

运动的指导思想、管理理念、服务意识上都还存在一定问题，
因此，大众冰雪运动发展急需具有专业冰雪知识和运动技能的
人才，将冰雪运动推向大众化。此外，在群众普及的基础上，
以冰雪市场的需求为指引，完善人才培养体系，与市内高校对
接，以共建的方式支持高校开设冰雪运动相关专业和课程，培
养有一定冰雪素养的专门性大众冰雪运动人才，提升冰雪专业
人才队伍规模和质量，弥补该市大众冰雪运动人才缺口。

3.4、加大宣传力度，加强大众冰雪文化传播
舆论对大众的选择和认知具有一定的影响。利用冬奥会

的影响，加强大众冰雪文化传播，通过各种渠道进行冰雪文化
宣传推广。鼓励媒体、互联网等开设冰雪运动专题，增加对冰
雪运动赛事报道和舆论宣传的力度，提升群众对冰雪运动的认
识。此外，各冰雪场地可以多组织丰富多彩的群众性冰雪娱乐
活动，吸引大众参与，增加冰雪运动参与人次。

3.5、加强学校冰雪技能教育，以青少年为突破口，普及
大众冰雪运动

经常性参与冰雪运动的人次是衡量大众冰雪运动发展水平
的直观数据。青少年参与冰雪体育运动，是实现3亿人参与冰
雪运动，推动大众冰雪运动发展的重要基础。因此，发展大众
冰雪运动应以青少年为突破口，以青少年带动家庭的方式，提
高大众参与度，形成稳定的冰雪人口数量。可以采用冰雪运动
进校园的方式，将冰雪项目在有条件的学校列入体育选修课，
培养青少年的冰雪知识和技能，以基层学校培养青少年的冰雪
运动意识，带动普及大众冰雪运动。

4、结语
据联合国世界旅游组织测算，2021—2022冰雪季，我国

冰雪旅游将带动冰雪特色小镇、冰雪文创等相关产业2.92万亿
元产值，当前，冰雪旅游投资正其时，万亿市场商机在集聚。
这就为破解季节难题，建设全季旅游城市带来了新机遇、新思
路。要更好地抓住这次机遇，同时充分利用这次机遇更好地推
广大众冰雪运动在我国的普及和发展，从而成为城市旅游的又
一张靓丽的名片，也对带动冬季旅游产业的发展意义重大。
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[摘 要]本文对我国大众冰雪运动的发展现状进行调查，针对目前我国大众冰雪运动存在一些制约项目发展的问题，提出相

关建议，推进我国大众冰雪运动的发展。
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