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一、如何选择绘本

首先绘本内容要符合小班幼儿的语言理解能力，情节简

单，语言直观，图文并茂，画面大且色彩饱满；其次兴趣是

幼儿绘本阅读的主要动力，所以选择绘本时，也要充分考虑

幼儿的兴趣，并关注幼儿是否“乐阅读、享阅读”；最后要

选择与幼儿的生活经验密切相关的绘本，这样的绘本比较容

易引起幼儿的认同，并能与绘本里的角色产生共鸣。而绘本

《谁咬了我的大饼》恰恰切合了小班的年龄特点，重复性的

语言，让幼儿在表演游戏中比较容易掌控，而“吃”的故事

情节又迎合了幼儿对美食的不可抗拒，所以这本绘本很快就

俘获了全班幼儿的喜爱。

二、怎样亲子共读

（一）营造良好的亲子阅读环境

亲子阅读的环境应该是温馨、舒适的，家庭中应设有阅

读区，铺设柔软、舒适的毯子或靠垫等，所有书籍都应放在

幼儿能伸手可取的地方，这样家长和幼儿就会有更多机会一

起接触优秀读物，从而潜移默化地培养阅读兴趣。与幼儿一

起阅读时，可以把孩子搂在怀里，用舒缓的语调、形象的语

言进行温情的阅读，这样良好的阅读环境能让幼儿和家长萌

发“乐阅读、享阅读、善阅读”的情感，激发阅读兴趣，也

能提升并拓展幼儿的阅读能力。

（二）丰富阅读绘本的数量和类型

在绘本阅读的过程中，绘本材料扮演着非常重要的角

色。丰富的绘本材料不仅可以提升幼儿的阅读选择空间，而

且也可以让幼儿根据自己的兴趣、爱好和心情等，来自由选

择阅读材料。在亲子阅读材料除绘本、图书外，还可以选择

以文字为内容、以物质为载体的事物，家长可以在生活中随

时随地可以发现各种趣味性的阅读材料，如包装纸、菜谱、

说明书等，都可以促使家长引导幼儿进行阅读。

（三）拓展多样的延伸活动，阅读与游戏相结合

1.当幼儿熟悉绘本内容之后，家长可以引导、鼓励幼

儿创造一些与绘本内容有关的活动来拓展阅读经验，而表演

游戏就是一个不错的选择，因为很多绘本都是可以用来表演

的，鉴于小班幼儿表演经验的不足，亲子表演游戏不仅可以

大大降低小班幼儿的表演难度，而且可以帮助幼儿积累丰富

的表演经验，提高表演游戏水平。2.亲子共同制作或创造手

工绘本，家长和幼儿共同制作阅读过程中非常喜爱的绘本，

也可以共同创作属于自己的绘本，一起设计封面、起名字、

编排故事内容等，整个制作过程，不仅促进了亲子情感的发

展，字里行间，也可记录幼儿的阅读轨迹和成长历程，更包

含着家长的温暖相伴。

图1 本班级亲子绘本制作作品

三、亲子表演游戏的开展

朱雪华在《绘本阅读中游戏化建设的思考》中指出：

“将适合进行亲子表演的绘本推荐给家长，使其与孩子共同

阅读、共同表演，在表演过程中丰富创新绘本内容，增强幼

儿与家长间的理解与情感。”

现以绘本《谁咬了我的大饼》为例：

图2 《谁咬了我的大饼》节选图

该绘本中童真的语言、问答式的对话结构，充分满足了

小班幼儿的好奇心，采用亲子合作的方式效果会更好。这个

绘本可以变成一个简单的亲子表演，以问答的形式展开，在

表演过程中，幼儿能够更好、更深入地理解故事内容，并且

亲子之情也可以得到升华。

愉悦的亲子阅读，欢快的亲子表演，不但可以提高幼儿

的阅读兴趣，也能提高幼儿的认知能力和拓展阅读空间。
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[摘 要]绘本是国际公认的最适合幼儿阅读的图书，被广大家长和教师所熟悉和认可。亲子表演游戏将绘本阅读和游戏巧妙地融合在一

起，具有鲜明的表演性、创造性和游戏性的特点，激发幼儿的阅读兴趣，促进幼儿成长初期社会行为的发生。当绘本与表演游戏相结合，绘本

的优势必将得到充分地发挥，从而促进幼儿的全面发展。笔者所在班级为小班，从初入园的2019年9月开始，本班级的亲子阅读计划开启，经

过近一个学期的活动开展，家长和幼儿已经形成良好的亲子阅读习惯。而2020年是特殊的一年，为了抗击疫情，幼儿园开学延期，但是“停课

不停学”，在特殊时期，我们的亲子阅读及亲子表演游戏通过别样的方式如期开展着，现在笔者将从本班级亲子阅读计划中的绘本选择、亲子

共读方式指导及亲子表演游戏方面，并以绘本《谁咬了我的大饼》为例进行阐述。
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