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1.引言

随着社会的快速发展，人们过分注重物质生活的追求，

而忽视精神层面上的追求，在这样一种形式之下，必然会影响

学生的心理健康。现代社会发展不仅需要依靠具有专业知识和

技能的人才，同时还需要人才具备积极向上的心理素质。而从

目前情况分析，小学生心理健康的状态正在呈现一种下降的趋

势。学生未来发展需要一个积极向上的心理健康状态，所以在

小学教育中，教师应该注意教学方式，注重学生心理健康的引

导工作。

2.现阶段小学心理健康教育的现状

2.1 心理健康教育缺乏专业教师

心理教育是一门专业的技能，而对于现阶段的教育结构

体系而言，大部分学校很少引入专业的心理教师。大部分由班

主任，或者思想政治教师所担任。在这样一种教育背景之下，

学生的心理健康教育难以得到落实，教师缺乏专业的技能和知

识，在与学生沟通的过程中，难以洞察到学生的问题所在点，

并且针对学生问题解决的过程中也会出现方式不当的情况。心

理健康教育是需要具有专业素养的教师来进行的，其具有专业

的方法和技巧，而其他教师所兼任的心理健康教育，更多是对

学生的情绪进行疏导，而不能从根本上解决问题。

2.2 心理健康教育缺乏学校的重视

心理健康教育逐渐得到教育部门的重视，在实际教育的过

程中，学校仅仅是象征性的建设心理健康教育课程，在课时安

排上比较零散，缺乏系统性的教育，并且在大多数情况下会被

其他任课教师所占用。心理咨询室也是其他办公室所兼用，这

样一种教育体系，难以解决学生的心理问题，学校自身缺乏心

理健康教育的重视，在教育中也不能更好地引导学生。

2.3 学生家长缺乏良好的教育方式

我校是一所山区学校，学生大部分来源于农村家庭，学生

家长在文化程度上都是比较低的，在教育上也是缺乏一种合理

的方式和形式。更多传授给学生一种“好好学习，否则只能像

自己一样辛苦”的错误理念，这样会对学生成长发展有一种错

误的导向，而家长自身文化程度不高，没有给予学生一种正确

的引导工作。从而难以开展和落实心理健康教育工作。

像是在教学中有一名学生叫徐凡杰，这名学生在平时表现

没有异样，但是其在学习上积极性不高，注意力不够集中，情

绪非常消极，容易被外界环境一点影响所激怒，甚至还有一些

自残的行为。经过了解后，其父亲沉迷赌博，导致家庭欠债累

累，难以为继，绝望的母亲在家中常常和父亲激烈争吵，甚至

拿刀威胁，这样一种家庭教育环境，学生心理必然会出现亚健

康问题。

3.如何开展小学心理健康教育

3.1 强化师资力量团队

教师的专业素养是决定心理健康教育的主要因素，在教育

的过程中，教师应该不断强化自身专业素养。首先学校应该补

充心理教师的编制，针对心理教师应该有专业的考核，能够提

高师资力量的综合实力。其次是针对心理健康教育课程应该积

极完善，设立专业的心理健康咨询室，在这方面学校应该注重

咨询室的开放性，学生心理健康咨询室能够全面向学生开放，

学生能够随时与心理教师进行沟通和交流。最后学校应该定

时培训心理教师专业技能，从而能够有效地强化心理健康教育

质量，在教育中引导和带领学生健康积极地成长。同时心理健

康教师不仅需要做好学生的沟通工作，同时还需要做好预防工

作，心理健康教育不能等到问题出现的时候在进行处理，而是

提前预防，帮助学生避开一些误区。所以教师可以对近阶段教

育工作进行一个总结，对于学生容易出现的问题进行剖析，从

而在学校中宣传，让学生规避掉心理健康上的问题，这样一种

教学形式能够更好地引导和带领学生。

3.2 校园开展心理健康教育实践活动

在学校当中教师应该积极开展心理健康教育活动，构建积

极向上的学校氛围。小学阶段的学生还是比较容易受到外界环

境的影响，从而在开展教育活动的过程中教师应该注重学生的

启发工作，让学生养成良好的行为习惯。像是在班级中赖彤同

学，在班级中的表现非常懒散，没有一种主动学习的观念，甚

至根本不做作业。经过了解后发现其父亲在外地打工，母亲即

使在同一个城市也不和她一起住，疏于管教，任由她和弟弟跟

着奶奶生活。可是她也不怎么听奶奶的话，整天沉迷于各种电

子设备，无法自拔。这个阶段的学生意志力和自控力较弱，所

以很容易受到电子设备的影响，误入歧途。因此在教育的过程

中教师应该通过实践活动，培养学生积极向上的人生态度，让

学生能够在学习和生活中能够朝着正确的方向成长和发展。

3.3 以心理教师为核心的心理教育形式

单纯依靠心理教师的教育形式显然是不够合理，在教育中

班主任是与学生相处最为密切的教师，而其他任课教师也是与

学生联系密切的。在日常教学中教师可以发现学生的问题，在

课后可以尝试与学生沟通，同时教师还需要注意方式方法，在

教学中避免一些偏激的讲话方式。班主任可以与学生进行沟通

工作，在沟通中排解学生一些消极的情绪，同时组织班级学生

互相帮助，构建一个良好的班级氛围，而心理教师可以为班主

任和任课教师提供一些建议，能够让心理健康教育得到落实。

4.结束语

综上所述，心理健康教育是现阶段一个非常关键的教育问

题，学生心理健康发展对于学生成长发展具有决定性的作用，

针对小学阶段学生的性格特点，教师通过优化教育体系，强化

师资力量的形式，强化小学心理健康教育。在教育的过程中帮

助学生能够在小学阶段健康积极地成长和发展，共同拥有一个

美好的未来。
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小学心理健康教育面临的问题及对策探讨
冯肖怡

(高州市南关小学 广东 高州 525200)

[摘 要]随着教育事业的不断发展，心理健康教育逐渐成为一个热门的话题，关注学生成长，呵护学生心理健康。在教育的

过程中先育人再授新知，学生的成长发展需要一个积极向上的态度。现阶段教育中往往忽视心理健康教育的重要性，在教育的过

程中难以体现心理健康教育的真正含义。所以在本文中笔者结合自身的教学经验，探讨和分析一下当前小学心理健康教育中所存

在的问题，并提出与之对应的策略。
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