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教育研究

学校教育，是通过学校这种具有专门职能的组织，按照一

定的教育目的，运用一定的教育原理和手段，以一定的内容去

影响学生的教育过程。教育过程的实现，有赖于学校的全体教

育工作者（包括校长、教师、班主任及其他行政人员等）的共

同努力，而班主任工作的好与坏，在较大程度上影响着学校教

育任务的完成。从学校的组织结构来说，它是多层次的。高一

级的层次是整个学校组织，其次是学校内部的各个职能部门，

班级则是重要的基础层次，最低的还有班级里的小组或其他形

式的活动小组。在这大大小小的各个组织层次中，班级处于重

要的位置。

作为班主任，除了深刻理解班级所处的地位和作用外，重

要的是要了解自己的工作对象——学生。学生既是一个在校接

受教育的对象，又是一个社会成员。教师对他们的了解，必须

是多方面的，诸如政治倾向、道德品质、学习态度、校内外的

行为表现等。但要使这些了解都建立在一定的科学基础上，带

有根本性的一件事情就是必须了解学生的心理发展水平和心理

特征。

心理发展，就是学生个人合乎规律的积极的心理变化过

程。学生心理发展水平既是教育措施的依据，又是教育影响的

结果，二者是辩证统一的关系。即是说，班主任在做工作的时

候，采取的教育措施必须适合于学生心理发展的水平，使学生

易于理解和成受，如此，才能产生积极的教育效果；另一方

面，只有积极的教育措施，才能使学生的心理不断得到健康的

发展。学生心理向什么方向发展，发展的速度，达到什么样的

水平，这都为教育条件所制约。在我们的实际工作中，往往存

在两个方面的不良倾向：一是容易忽视教育措施对学生心理发

展的作用，教育措施缺乏科学性，存在着较大的任意性，因而

影响学生心理发展水平、速度和方向。二是缺乏根据学生的心

理水平和特点进行工作的自觉认识，在工作中存在着任意性和

盲目性。这两种倾向都是对教育与心理发展的相互关系缺乏明

确的理解，都会降低班主任工作的有效性。

作为班级的灵魂，班主任应根据教育与心理发展的相互关

系，着重掌握以下几点：

第一，依据学生心理发展的年龄特征进行工作。班主任

的工作，总是在一个年龄阶段上进行的。中小学校主要是在几

个年龄期进行工作：童年期（6、7岁至11、12岁，处于小学阶

段）、青年初期（14、15 至 17、18 岁，处于中学阶段）。

而作为一位班主任的工作的年龄面，实际就更小。如小学一年

级，大体上就是6、7岁的儿童。在每一个年龄阶段，学生心理

都具有共同的一般特征，具有一定的稳定性。年龄差距大，学

生心理差距也大。如在小学阶段，小学生对教师的依恋情感十

分明显，教师对学生的情感就要带有柔情，处处体贴入微。到

了高中阶段，他们的情感较为深厚，往往含而不露，待人接物

上表现出明显的闭锁性，在教育的过程中，针对这种情况，教

师的情感就带有理智的色彩。

第二，在掌握学生年级心理发展水平的同时，必须掌握每

个学生的个性心理特征。在一个班级里，全班学生虽然同属一

个年龄阶段，但由于每个学生的心理都是在一定的生理遗传基

础上发展起来的，各人受到不同的社会环境因素的影响，接受

不同的教育，因此，每个学生的心理活动又是千差万别的，其

心理发展都带有自身的特点，形成不同的个性，并在其生活实

践中经常表现出来。学生的个性心理特征主要表现在不同的个

性意识倾向和不同的心理特征，前者包括需要、动机、兴趣、

思想、信念、世界观等，后者如能力、气质、性格等。正是由

于人的心理的个别差异，每个学生都作为独立的个体而存在。

这就要求班主任在进行工作的时候，既要看到一个班级共同的

心理发展水平和一般心理规律，又要看到每个学生心理活动的

特殊性。由此，开展工作时，就必须具有多样性。同一要求，

对不同的学生采取不同的教育方法。“一刀切”“一锅煮”，

照某个固定模式进行工作是难以奏效的。

第三，学生心理发展的年龄特征和个性特征，既是稳定

的，又是可变的。看到它的稳定性，才能根据一般的共同规律

全面开展工作；看到它的可变性，才能自觉地主动地对学生施

加影响，真正发挥教育的职能作用。稳定性和可变性也是辩证

统一的，过分强调稳定性，容易降低教育的作用，使班主任工

作处于无所作为的地位，过分强调可变性，不仅夸大了教育的

作用，而且容易带来实际工作中的主观急躁，不顾个性差异，

犯违反教育规律的毛病。因此，必须全面研究学生的年龄特征

和个性特征，辩证地理解它们的相对稳定性和可变性，把班主

任工作建立在合乎学生心理发展规律的科学基础上。
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[摘 要]每个年龄阶段，学生的心理特点都不同，学生的心理发展，随着年龄增长，而不断变化。在班主任工作中，学生心

理发展水平对教育教学工作产生较大的影响。班主任要根据学生的心理发展水平，结合班主任工作，根据学生的年龄特征，掌握

每个学生的心理特点，采取积极有效的教育措施，才能使学生的心理不断得到健康发展。
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