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当前，初中英语词汇教学效果不好，对于八年级的初

中生来说正处于打好英语词汇基础的关键时期。基于此，单

元整体教学法应运而生。单元整体教学实现了对教学方式的

革新，将词汇有效融入教学内容中，不断加深学生对词汇的

记忆印象、理解能力。单元整体教学主要指的是把整个单元

教学相关内容作为教学范围，以整体单元的角度开展教学，

把单元的每个话题充分融合到每篇教学内容中，将主题词汇

不断重复，形成完整的教学体系，推动整个教学效率不断提

升。

一、单元整体教学的积极意义

第一，单元整体教学的运用有效杜绝了以往在英语词

汇教学中耗时多效率低的问题。广大英语教师会重新审视教

学角度，以整个单元教材为突破口，根据规律相关性等将整

个单元的单词重新整合，巧妙融合，进而开展教学，而且还

实现了将听力教学、口语教学、写作等内容进行了有效结合

放在同一课程内开展教学，提高了教学针对性，效率得到提

高，时间得到节省。第二，单元整体教学推动了英语教师教

学能力的不断提升。运用单元整体教学法，需要教师提前做

好备课，下足功夫，对整个所教单元内容全面掌握和熟悉，

统筹分析词汇，做到有规律的总结，推动了英语教师注重先

学一步，学深悟透，了然于胸，才能在教学中准备充分。第

三，单元整体教学对学生的英语素养起着锻炼提升作用。单

元整体教学改变了之前过于注重每一段文章的教学模式，将

教学方向变为向整个单元过渡，讲解模式也变为由原来的讲

解每一段向整个单元的词汇学习转变，突出了学生的自我发

现、自我总结，引导学生开展自主学习，鼓励学生多阅读来

提升自己的词汇量，掌握更多的词汇，单元整体教学显然有

助于学生能力的锻炼。

二、单元整体教学的策略

（一）以学生为主体，做到有效开展英语教学

英语词汇的教学，对教材内容的把握要时刻做到以学

生为中心。以往的教学中，教师是主体，学生跟着教师来学

习，很难发挥主观能动性，始终处于被动接受的状态，这也

导致了学生的积极性不高。要对英语开展有效教学，就必须

改变这一现状，要让学生成为中心、成为主体，让学生真正

参与到教学中，满足学生的需求。比如，在教学八年级上册

Unit  12 What’s the best radio station（什么是最好

的广播电台）时，就可以让学生自己先预习以下这篇文章，

谈谈自己的理解和认识，发表自己的意见和看法。这样学生

就能自主地参与学习中，在课上主动参与评价自己喜欢的电

台，多说多练，这样课堂的整个氛围被调动，学生学习的积

极性也会提高，都能够积极参与到互动中，学习的效果不言

而喻。

（二）明确教学目标，保证单元内课程逐步推进

整体单元教学目标，就是在学生掌握现有知识的基础

上逐步扩大学生的知识面，以学生现有的知识水平为基础，

进一步发展学生知识点单元整体教学要充分考虑到语言学习

的特殊性，对于英语的学习要特别注意渐进性、持续性等特

点，做好学习知识点之间的衔接。而且面对不同的单元学习

目标，各课时也应呈现出不同特点。因此，要对教学目标

进行整体把握，理清单元各课时的教学目标以及他们之间的

联系，使教学目标能够按部就班的整体推进。特别是在面对

不同的板块时，英语教师们要在设计教学时充分掌握教材，

摸清各版块之间的内在联系，推动个板块涉及的内容实现融

合，进而优化组合教学内容，确保整体教学稳步推进。比如

八年级上册Unit 4 How do you get to school。对于Unit 4

你如何去上学的教学，就可以实现串联，本文设计的词汇多

为交通工具，比如bick、car、train等词汇。

（三）有针对性积累，引导学生掌握单元整体词汇

学习英语，基础就是要增加词汇量的积累。单元整体教

学就要把各个单元的词汇看作是一个整体，要做到对本单元

词汇的针对性积累。引导学生多回头看，特别是在真个单元

都学习完毕后，多积累本单元的词汇，带着积累好的词汇重

温课文，会逐步加深词汇印象，实习掌握词汇的含义和语法

关系等，逐步积累，实现量变引起质变。有规律性的记忆是

实现语言输入积累的重要手段和有效途径。语言输入积累的

数量和质量决定着学生的英语整个水平。词汇量增大不仅可

以积累一定的语法素材，还可以让学生的语言表达能力获得

提升。特别是在巩固词汇时一定要保证词汇积累的活动多样

性和趣味性，让学生在参与各种积累温习词汇的过程中，能

够不断的加深对词汇的记忆，得到有效的巩固，要保证把机

械式的记忆转变为有趣的自主记忆。要充分利用好Read and 

write这一模块，不断推动词汇丰富，在学习掌握基本句型

和词汇的基础上，不断拓展词汇量和语量，在读和写的过程

中充分的利用所积累的词汇来解决实际表达问题。特别是通

过这一模块可以有效检验自己在整个单元学习过程中是否达

标，如果不达标，可以进行及时补录，查缺补漏。

结束语

在单元整体教学时，教师不仅要认真通读整个单元教学

内容，而且要做好层层分解教学目标，保证各教学目标之间

有序衔接，实现有机统一，最终达到优化整个英语教学内容

的目标，实现词汇教学的突破。
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[摘 要]在八年级的英语教学中，词汇的积累日益重要，由于词汇在某一篇的教材中出现率不高，导致八年级的学生词汇积累普遍不足。

本文立足于单元整体教学的角度来研究分析如何提高八年级的英语词汇教学，并以单元整体教学内容为有效的突破口，按照规律紧密联系整个

单元的主题词，实现单元词汇与主题词汇的有效结合，推动词汇在整个单元教学中反复出现，以提高学生在多方面认识理解词汇，掌握熟练运

用词汇的能力，不断提高自己的英语词汇积累，实现跨越发展。
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