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随着当前青少年心理问题的突出，甚至自残及生命自我了

结的现象出现低龄化，对于中小学教育，尤其是心育和德育提

出了更高的要求。心育主要是心理咨询师等专业人士的本职所

在，但作为一名普通的学科教师，也应主动担当、勇于、善于

作为，积极将心育与学科知识相结合，潜移默化地对学生进行

心理引导和疏解，对于促进青少年健康成长至关重要。若同时

又是担任班主任的思政老师则会显得更为自然而有针对性。

一、心育学科渗透的现状

心育，即对于管理或教育对象的心理健康成长的积极正

向引导、辅导。目前学界对于心育在学科教学中渗透研究相对

较少。从1998年到2019年（2020暂未有相应研究）一共有18篇

与“心育与学科教学”相关文章。欧国兰（2019）从心育入手

促德育深化的探究。于书全；刘景钢；何竟轩（2015）提出从

心育出发探究心育与学校管理、学科教学与学校文化建设的融

合发展。胡宝荣（2012）探究了心育在高中英语教学的作用。

刘晓寒（2009）提出了初中历史的心育功能。李宣平（2003）

对心育的概念、语文学科心育研究的现状及语文学科心育的功

能、因素、原则、策略等进行了探讨。由此观之，学科教学与

心育可以进行有效渗透，有必要进一步深入研究，以为当下学

科教学与心理辅导提供有益助力。

二、心育渗透在高中政治哲学生活中的必要性

1.青少年成长阶段性需要。处于当前互联网、科学技术

飞速发展的今天，不论是成人还是青少年都存在患得患失的焦

虑、压力、恐惧等心理问题，甚至心理障碍。加之青少年处于

青春期叛逆的特殊时期以及世界观、价值观、人生观形成的关

键期，需要有潜移默化的课堂心理学的融入。诸如与同学的关

系、与父母等家庭监护人的关系、与老师的关系等对于处于敏

感成长期的青少年都会产生或多或少的心理困惑。如果课堂因

时制宜地选择性提供一些指导，能为处于此阶段的青少年产生

较大积极影响。加之，当前心理不良问题新闻时有报道，引起

了学生及家长的关注。

2.心理学与高中哲学理论的相关性。心育，即对于管理或

教育对象的心理健康成长的积极正向引导、辅导。而这一过程

中，会涉及专业的心理学相关知识和技能，作为交叉学科的心

理学，与哲学有较大联系和紧密的相关性。此外，哲学还可以

为心理学的研究和实践操作提供方法论等的指导。

3.高中政治哲学课堂教学效果需要。要提高教学效果，

作为教师需要多方取材。心理学与哲学的相关原理与操作可以

相互促进，相互影响，相互融合发展。从高中政治课堂教学来

看，充分利用他山之石可以达到意想不到的效果，也可以促进

学生科学素养、心理健康素质、以及对学科的喜欢。

三、心育在高中政治哲学生活中渗透原则

1.科学性与针对性。其一，要充分考虑渗透的一般规律

以及心理学和高中哲学的个性特点，具体问题具体分析。并非

所有的心理学都可以与高中哲学相融合、相渗透。其二，一方

面，心理学的理论选择要针对高中政治哲学的需要以及教材知

识的融合。如“物质决定意识，世界是物质的。”每个人都要

做一个辩证的唯物主义者。可以引导学生形成正确的客体意识

以及个体意识。万事万物都是客观存在的，不存在内心臆造出

来的事物。这对于神、鬼、仙等的恐慌和畏惧的学生有一个较

好的促进和引导。再比如在授课或平时课间可以引导学生正确

认识未发生的事情，不能过度地担忧、恐惧未发生的事情或现

实不存在的事情。再如“物质是绝对运动与相对静止的统一，

运动又是有规律的。”由此可以通过相关例子对学生进行针对

对待人从出生到现在遇到的各种问题有一个正确理解：每个人

都会变、性格也会变，但也有相对不变之处。例如在交友过程

中，不能一直对朋友保持一种不变的观点和要求，要能够接受

朋友的改变，泰然处之。此外，还可以引导学生辩证认识人生

道路中遇到的挫折和成功。成败也是相互转化的，要学会充分

发挥主观能动性把握主客观条件，变不利为有利。对待自己的

发展要明确“前途是光明的，道路是曲折的”。人生是波浪式

前进，螺旋式上升。另一方面，要充分考虑材料的选取和学生

情况的针对性。

2.渐进性与相融性。要严格把握渗透中循序渐进的特点，

循循善诱式进行渗透和引导。同时，在选择例子时也要注重问

题的设置层层递进。此外还要注意教学内容和它所体现的心育

思想水乳交融。如事物的发展是前进的上升的，所以我们要

对前途充满信心，也要做好面对挫折的准备。在讲到辩证法中

质量互变规律中，讲到“笨人吃饼”的例子，说的是笨人吃到

第7个时后悔吃了前面的6个饼。说完，同学们可能觉得自己不

会是那个笨人，但是再说到平时生活中看病吃药时，同学们恍

然大悟：通常出现——否定前一个医生，忽略了前一个医生开

药所产生的量的积累。进而导致错误的认知和错误的评价以及

错误的价值观的积累。如果仅仅是讨论笨人吃饼的量变与质

变，不会达到心育的效果。此外，此案例中还需要引导学生要

有“科学精神”，当旁人说出他自己的观点时，要有自己的判

断，不能人云亦云。而前提则是对所学知识要有一个贴近生

活、贴近现实的一个思考和融合。

3.主体性与情感性。要充分发挥学生主体的作用，多采用

情景探究式、讨论式教学、学生分享式微课进行心理学与哲学

融合式教学。过程中需要高度重视活动中的情感性引导，如对

于学生回答问题的不同差异，要有包容之心，尊重他人的回答

和讲话。人际关系的交往要以和为贵，包容和尊重主体差异。

此点可以通过认识论相关知识进行渗透，即认识的反复性，认

识受到主体客体的限制导致差异产生。由此引导学生形成包容

心态、尊重和接纳每一种观点。所谓一千个读者就有一千个哈

姆雷特。由于每个人所受教育、思维习惯、家庭成长环境、个

性性格等差异，就会导致最终认识的不同。此外，通过实践决
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定认识，实践是检验认识正确性的唯一标准的观点引导学生不

受他人的谎言、谣言影响，减少学习之外的心理压力。在现实

班级教育教学过程中，经常有学生因为小事而闷闷不乐，影响

学习，因小失大。通过“事事有矛盾，时时有矛盾”认识矛盾

的客观性和普遍性，借用“矛盾具有特殊性”引导学生正确认

识每个人都是不同的，都是限量版的自己，所以要相互尊重、

理解和帮助。矛盾的特殊性体现在不同阶段，由此引导学生认

识到没有完美的同学、朋友、师生关系，或多或少产生矛盾或

争论是可以接纳的。
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者应加强网络安全性，严格把控网络安全，过滤不良信息，建

设学校文明上网的“防火墙”。同时中专学生自己也要树立正

确的用网观念，从学生自身做起，摆正自己上网的动机。学校

也可以制作自己的公众号，或者运用学校自己的网站，在公众

号和网站上传播正能量，传播积极健康的思想文化。学校可以

采用，让学生以关注公众号的方式，来传达学校所要表述的教

学内容。在公众号上需要有专门的教师来经营运营，同时可以

让学生在公众号下积极留言，传播正能量。互联网是一个匿名

发表言论的平台，但是并不代表互联网上没有法律的制裁。当

学校发现学生的言论中有负能量或偏激情绪时，可以积极的引

导学生的言论发表，开导学生的思想，以防学生迷失在网络的

潮流中。

（四）拓展互联网在图书馆的服务能力

网络环境的出现，使图书馆的服务能力发生了转变。图

书馆由以前单纯的知识整合。变为了现在的多元化发展，在互

联网的推动下，网络图书馆中所包含的信息内容综合性有所提

高，信息内容检索更加广泛。信息传播的方式也多种多样，由

视频文字，短视频等等。而且信息不再以杂乱无章的形式出

现，变得综合有序。当世界各地发生大事件的同时，学生在互

联网上也能第一时间准时的获取到。并且获取到的信息具有真

实可信性。中专阶段的学生如果在授课过程中，发现自己有没

有跟上的知识点，可以及时到图书馆中进行检索。在人们传统

的印象当中，图书馆可能是一个汇聚知识的“聚宝盆”。而现

在，在人们眼里，图书馆已经变成一个知识发源地。所有的知

识都可以从图书馆中搜寻到，满足了学生学习的要求。使教师

教学变得轻松有趣。

结束语

综上所述，可以发现在信息化极速发展的时代，网络很好

的顺应了时代潮流，为人们所用。图书馆，是一个汇聚知识蕴

藏内涵的宝库。将网络环境与图书馆两者相互结合，作为当代

中专学校学习的主要来源。所以合理运用网络的优点，控制网

络的不良影响，结合传统文化，建设出与时代相顺应的教学设

施。只有将网络在图书馆中正确的运用才能发挥更大的作用，

帮助学生更好的学习，减轻教师授课的压力。
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