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文体艺术

引言

体育与健康是中学阶段的重要教学科目之一，是所有中

学生所必修的一项科目。其主要教学目的在于提升学生的身体

体能和身体素质，培养学生的体育学科核心素养，为学生的学

习和成长提供身体保障。但在传统的体育教学中，由于多方面

因素导致学生对于体育教学的重视程度以及参与的兴趣十分缺

乏，过于重视其他学科成绩的中学生普遍身体素质无法达到标

准。因此中学体育教师在日常的体育教学中应当重视各项体育

运动，创新教学方法来激发学生对于体育运动的兴趣和参与程

度。以中学阶段众多体育项目中较为枯燥单调的短跑为例，教

师在教学中可以通过创设教学训练情境、开展体育游戏和体育

竞赛等方式提升中学短跑教学的趣味性，以此实现教学质量和

效率的提升，切实保障学生的身体健康。

一、创设教学训练情境，开展短跑趣味教学。

中学阶段教师常用的教学方式之一便是结合教学内容为学

生创设相应的教学情境，而在体育短跑教学中，中学体育教师

也可以为学生创设趣味性强的教学情境，让学生在教学情境中

提升对短跑教学的学习兴趣，并从中获取相关的体育知识。在

中学体育教学中，教师可以借助自身的身体语言、口头语言、

多媒体信息技术、体育器材等为学生创设轻松且趣味性高的教

学氛围，借此有效地缓解学生参加短跑运动时的紧张情绪以及

在学习中学阶段其他科目过程中产生的学习压力，消除学生的

精神疲惫。例如中学体育教师在进行短跑教学时，可以充分地

激发学生的想象力，利用体育器材以及口头和肢体语言为学生

创设战争情境，让学生置身于激烈的战场之中，同时教师还能

通过划分区域、放置物品等方式增强教学情境的真实性，让学

生能够更好地置身于教师为他们创设的教学情境之中。而这种

教学情境的具体内容为在A点的学生需要将受众的弹药（接力

棒）运送到100米外的B点，而处在B点的学生在得到A点学生运

送过来的弹药之后，需要前往50米外的C点，炸毁矗立在C点的

据点，从而完成任务。而为了能够让学生更好地沉浸在教学情

境中，教师还可以为学生播放激昂的音乐，从而充分调动学生

的积极性，让学生更有参与感，在音乐的辅助下，学生参与短

跑训练的动力也会更加充足。

二、运用体育游戏，开展短跑趣味教学。

短跑训练的顺利开展离不开短跑运动技能的支持，而在

教学和训练这些短跑相关技能的过程中，教师可以通过体育游

戏来进行相关技能的教学。在游戏化的训练设计中完成技能教

学，让学生在快乐中学，在快乐中跑。例如在100米短跑训练

中，很多学生仅仅只是进行了几次训练便觉得呼吸不畅，浑身

疲惫。而造成这种现象的原因众多，除了100米短跑项目本身

需要大量的爆发力以及体能消耗之外，学生感觉短跑项目十分

容易疲惫的主要原因是学生没有有效地掌握自身跑步步调和呼

吸节奏之间的平衡，导致学生在短时间内就会感觉十分疲惫。

为此教师可以让学生通过体育游戏找到适合自己的呼吸节奏和

跑步步调之间的平衡。教师可以将短跑过程中调整呼吸、摆臂

方式和频率等与短跑项目有关的体育知识以漫画的形式彩印出

来，并沿着短跑路线按顺序进行摆放，并让学生在短跑训练过

程中去记忆和模仿相关知识，这样既能增加短跑训练的趣味

性，同时也能让学生掌握相关的体育既技能。

三、通过体育竞赛，开展短跑趣味教学。

对于中学生而言，在短跑趣味教学中，除了让学生进行

体育游戏外，为学生举办短跑竞赛也是一种开展短跑趣味教学

的有效途径。中学生身心正处于二次发育阶段，身心尚未发展

成熟，此时的他们好胜心十分强烈，希望在同龄人面前表现自

己，展示自己，而教师为他们举办的短跑竞赛则能让他们拥有

充分展示自己，赢取他人欢呼的好机会，为了获取胜利，中学

生在好胜心和表现欲的影响之下自然会积极参与其中，因此适

当地举办短跑竞赛，对于调动学生的积极性十分有利。此外有

少数学生对短跑项目并不感兴趣，也不愿参与其中，更不愿意

去参加比赛，或是有些学生擅长弯道加速，而有些学生则在直

道上更有优势，而为了调动每一个学生的积极性，让每一个学

生都能充分地展示自己，发挥自己的长处，教师可以通过团队

合作的方式来进行竞赛，让学生进行“彩虹短跑比赛”，将接

力棒换为不同颜色的衣服，每到接力节点时则让上一位同学将

衣服脱下来让另一位同学穿上，以类似接力比赛的形式让学生

共同参与。这种趣味性的竞赛能够充分调动学生参与其中的积

极性，让学生在趣味竞赛中完成短跑项目的教学和训练。

四、总结

中学阶段为学生进行体育教学，对他们的学习和成长大有

裨益。而在体育教学中为学生进行趣味短跑教学，不仅能丰富

短跑教学和训练的教学方式，增强学生对于短跑的兴趣，同时

还可以大幅提升短跑教学训练的趣味性，实现中学体育短跑教

学效率的提升。
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如何在中学体育课中开展趣味短跑教学
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[摘 要]素质教育背景之下，体育教师需要为学生进行多种体育项目的教学。而在这些体育项目中，短跑项目是其中相对较

为枯燥的运动项目。受限于短跑本身训练内容和训练方法，教师往往在体育课程教学中为学生进行枯燥单调短跑训练，长此以往

导致学生对于短跑项目的参与性将会逐渐下降。因此为了有效地决绝这个问题，中学教师在开展短跑教学时应当创新自己的教学

方式，通过游戏教学法等新兴教学方法为学生开展趣味短跑教学。本文浅谈中学体育教师应当如何运用游戏教学法开展趣味短跑

教学，让学生能够积极参与其中，取得良好的短跑成绩。
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