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德育教育

前言

习总书记指出，一个时代有一个时代的问题。当前，摆

在高中班主任面前的难关是，如何有效开展德育工作。一般来

说，在教育失范学生时，班主任大多采取说教的方式。学生往

往是左耳进右耳出，完全不放在心上。倘若班主任采取高压态

势，就会引起学生的叛逆情绪，最终闹得两败俱伤。为了改善

这一现状，需要班主任更新工作理念，创新德育方法。

一、高中班主任德育工作理念

（一）认清教育内涵

教育的本质是什么？答案显而易见，是服务。在德育工

作中，要始终将学生摆在首位[1]。当学生触犯规定后，班主任

的第一反应绝非指责，而是对事件展开调查，以便了解前因后

果。依托实际结果，制定工作方法。举例来说，某学生私带手

机，被班主任撞见。先将手机没收，再让学生下课后到办公室

一趟。相比这一路上，学生都会都会惴惴不安。待碰面后，班

主任说话要尽量温柔，帮助学生舒缓紧张情绪。待情绪稳定

后，便可开口询问原因。一开始，学生不愿开口，这时就需要

班主任要给予其勇气。通过交谈了解到，学生之所以带手机，

是为了方便联系外出打工的父母。教师：“老师对你的情况表

示理解，手机可以还你，但今后不需带进校园。当你想要联系

父母时，可以用老师的手机。”班主任用心待学生，学生自然

能够感受得到。自此以后，学生再也没有犯错。

（二）懂得换位思考

所处立场不同，看待事物也会有所不同。倘若班主任只

站在成人的角度，必然无法挖掘出问题背后的根源。在这种

情况下开展德育工作，效果必然会大打折扣。唯有懂的换位思

考，才能彻底解决问题。学生之间差异比较明显，难免不会发

生冲突。为避免不耽误教学，班主任要将学生待到办公室，分

别阐述事情经过。学生出于自我保护，会对事情进行修饰。虽

然是描述同一件事，但版本会有两个。班主任的关注点不要放

在还原事情真相上，而是分别带入角色，开展思想教育。班主

任面对挑事者说道：“倘若别人这么对你，你会怎么做？”学

生刚想说“怼回去”，马上意识到错误。不一会，学生就想明

白了，应当控制自身行为，避免对他人造成伤害。还没等班主

任说话，挑事者就表达出诚挚的歉意。在接受道歉后，事情并

未结束。班主任对被挑事者说：“试想一下，当时你换一种做

法，是不是结果就会不一样？”学生思考片刻，认可了班主任

的看法。最后，悟出一个道理，那就是做人要有一颗包容之

心。

二、高中班主任德育工作方法

（一）了解学生状态

盲目采取行动，只会招致不必要的麻烦。为了显著提升

德育效果，需要教师了解学生的真实状态[2]。每周至少组织一

次座谈会，梳理近期发生的事，有困难，也有疑惑。允许学生

直抒胸臆，表达看法。在思维碰撞中，找到切实有效的解决办

法。在整个过程中，班主任要仔细观察每一位学生的表现。如

发现不好苗头，要立刻采取行动。举例来说，某学生平时乐观

开朗，近期却沉默寡言。将其叫到办公室，进一步了解情况。

起初，学生不肯开口，班主任要拿出最大耐心进行开导。待学

生打开话匣子，班主任要多方面考虑后，给出有建设性的意

见。在后面一段时间中，要给予学生更多关注。直至学生走出

困境，德育工作才宣告结束。

（二）丰富教育内容

时代在进步，德育内容也要不断更新。首先，面向学习生

活。近些年，我国致力于推进新高考改革，此举释放出一个信

号，那就是不再以成绩论好坏，更加关注综合素质。学生的优

缺点不同，将其糅合在一起，可以取长补短，打造共赢局面。

随着小组合作学习的深入，学生的各项能力均会有所提升。其

次，面向社会生活。教室是德育工作的主战场，这是不争的事

实。班主任要做的是开辟出新战场，以此提升教育实效。譬

如，带领学生参加公益活动。唯有亲身经历，才能感受到公益

人的伟大。最后，面向家庭生活。目前，高中生大多为独生子

女，只懂得索取，不知道付出。在课堂上，班主任可列举一些

真实案例，让学生知道孝道为何物。待科学认知形成后，就可

让学生讨论送父母什么礼物。礼物不在贵重，而在用心。有学

生想制作一张贺卡，有学生想亲自下厨，还有学生要承担一周

家务。

（三）创新教育形式

生命不息，创新不止，班主任要不断创新教育形式[3]。例

如，在班会上展示视频资料，向学生普及道德伦理和法律常

识。播放励志电影，也不失为一个好办法。在看完《阿甘正

传》后，学生褒贬不一。班主任抛出一个问题，这些事你们能

否做到？学生纷纷摇头，表示做不到。此时，才认识到阿甘的

厉害之处。班主任继续说道，虽然阿甘的智商低于常人，但这

份坚持就值得你们学习。嘲讽阿甘的学生，露出了愧疚之情。

有学生说道，以后会以阿甘作为学习榜样。还有学生感慨道，

人无完人，要多看对方长处，这样才能让自己进步。除了观看

影像资料外，还可联系德育知识组织表演比赛。班主任只协助

学生完成分组，其余工作均由学生完成。待表演结束后，学生

必然能有一个全新的认识。

三、总结

常言道：“欲速则不达。”在德育工作这件事上，千万不

要想着一口吃个胖子，而应按部就班的推进。首先，学习借鉴

成功经验，以此为基础创新德育工作理念。其次，依托学生实

际情况丰富教育内容、创新教育形式。相信在不远的将来，学

生必能成为品学兼优之人。
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新课改背景下高中班主任德育工作理念及方法探究
陈洋修

(广东省云浮市罗定中学城东学校 广东 云浮 527300)

[摘 要]在新课改背景下，德育工作的重要性日益凸显。高中是塑造品行的关键期，班主任作为领路人，理应担负起职责。

从实践角度来看，德育工作效果并不理想。究其原因，工作理念老旧，工作方法缺失。本文结合笔者的自身学习和工作经验，谈

谈如何创新德育工作，仅供参考。
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