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文体艺术

1.简析体育对核心素养的影响

首先，从生理层面来讲，对身体各器官带来良性发育，促

进身体协调、速度、灵敏、力量等方面的发展，增强自身免疫

力和促进大脑发育。其次，从心理层面讲，培养个人积极进取

的意志，遵守社会规则和建立团队意识，吃苦耐劳、坚忍不拔

等优秀品格，通过体育锻炼能直接培养学生核心素养。体育核

心素养对青少年的影响具体表现包括：扩充学生体育知识（运

动技术、运动常识、运动损伤、运动突发情况等）的储备量；

在日常参加体育活动中，通过团体的协作，培养其领导力和协

调能力，更加融合到社会的氛围当中；学习体育能力和理论知

识，更好的树立终身锻炼意识，更加科学的了解身体结构。体

育核心素养的培养将会是青少年培养自我品质的重要影响因素

之一。

1.1 体育教学对青少年体育核心素养影响

体育，体和育需同时发展，才能称之为真正的体育。核

心素养要求学生具有学会学习和健康生活的素养，责任担当和

实践创新的精神。体育课程中，教师的教和学生的学，能够运

用到生活中，这就是学以致用。在竞技比赛和教学比赛中，做

到团结同学、积极参与、永争第一，比赛后胜不骄败不馁，能

积极找出自身错误，鼓励同学，这就是责任与担当。在日常的

体育课程教学中，教师长期培养学生的合作能力，发展学生思

维能力，能积极促进学生的人生观、价值观、世界观的正常发

展，从多方面的考虑社会和自身的协同发展，使学生的基本素

质明显提高。

1.2 如何培养青少年体育核心素养

青少年在校时期刚好是生长发育最重要时期，学校遵循生

长规律，调节学生的身心平衡，努力刺激学生能力提升、树立

优秀榜样而影响其行为塑造和品德的养成。同时也是自觉自律

性较差的时期，教师应掌握其发展规律和心理思想，纠正错误

品质，利用学生好动、好学特点，不断传授各类体育项目，抓

住他们热爱体育的有利条件，进行良好的素养培养。

1.3 筛选课程，精心预设

体育项目分类非常细致，学习初期是由教师引导完成的，

随着接触的体育项目越来越多，学生会自主的选择喜爱的项

目。教师应发现学生的兴趣爱好，多培养学生积极性，课前精

心备课，投其所好，课后及时引导预习下一次课程内容。教师

结合体育器材的使用，学生认知水平、情感态度、心理情况，

来设定一些有难度但可以完成的教学任务，以此从学生心理层

面出发来激发学生锻炼兴趣，切实提高学生参与度。

1.3.1 合作学习，突出主体

在传统和新型体育运动中，大部分项目主导学生建立集

体来完成，这对于青少年来说就有多方面的引导和支持作用。

青少年时期，他们在学校所接受的学习方式基本上都是共同参

与，一定程度上培养了与他人合作的习惯，体育教学就会利用

分组来进行教学，让学生充当不同的角色，完成自己的部分，

最终和同学达到协同一致完成任务。突出学生主体，教师主导

的地位，共同探究合作。有效的培养学生担当和责任意识。

1.3.2 品德教育，提高素质

青少年的核心素养基本体现在对事物的价值观、人生观，

对待事物的逻辑思维能力、对生活表现出的情感态度、生活或

学习中的操作技能、拥有的学科知识量等基本素质。因此，体

育教师在教授常规体育课程中，利用教学内容和教学比赛渗

透思想品德教育，从小培养学生的爱国主义精神和集体主义精

神，在日常生活中积极引导学生对待所遇事情产生的价值观和

树立正确的人生观。让学生认识到，参加体育竞赛，就得遵守

竞赛方法和规则，在室外这个大教室里，遵守课堂秩序、听从

指挥。在课上遇到不能完成的任务时，求助同学或老师，但不

能过分依赖别人的帮助。完成任务后，能够积极地表现出对事

情的荣誉感，通过体育锻炼培养学生身体素质同时，让学生在

学习和生活中受到感情的熏陶，增加内心感受的培养和表达，

从而提高学生的综合素质，培养学生的体育核心素养。

1.3.3 完善教学评估，增强学生信心

在传统的体育教学中，大部分教师通过学生的技能考核，

来判定学生掌握情况，这种比较单一和直白的评价方式，在教

学中不能成为主体，应该结合过程性评价，避免呈现出的结果

存在主观性和片面性，不能科学和合理的评判学生是否认真

对待此项目。并且过多注重结果的呈现，还会侧面的打击学生

自信心和学习兴趣。在教学评估方面，教师应该采取多方面评

估，从学生角度出发，不用最终成绩来评价学生好坏。对学生

健康行为、自我认识、发展潜能、学习态度、专业理论、综合

运动技能等评估作为综合评价。

2.结论与建议

在新课程改革的基础下，教育部推出阳光一小时等各项

措施时，教师积极配合做出良好的引导，鼓励学生参加体育锻

炼，全面进行探究、合作学习方法，及时进行课内和课外指导

练习。

在课内培养学生良好品质，努力成为“全面发展的人”，

激发学生学习兴趣，从而培养和提升学生的核心素养，成为一

种具有人文情怀、审美情趣、乐学善学、健全人格、社会责

任、国家认同、实践创新的人才。

学校完善教学评估系统，科学合理的评价学生和教师的教

学成果，从学生认知能力、实践能力、适应能力等方面出发，

全面评价学生核心素养能力。
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[摘 要]社会不断地发展，学校的教育目标也会随之改变。对于初中体育教学来说，体育核心素养的提出就对学校体育目标

有了新的定义。研究目的：本文从体育教学方面出发，研究初中体育教学设置如何培养学生的核心素养，从选课、合作、评估等

方面分析新时期的体育教学应该如何进行，进而研究初中体育教学中对青少年体育核心素养的培养。研究方法：本文通过实际考

察进行总结，主要通过文献资料法来进行研究。
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