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进入新世纪以来，随着改革开放的不断深入，市场经济

的发展和城镇化建设步伐的加快，农村富余劳动力不断向城镇

转移，但是，与国家鼓励农村剩余劳动力转移政策相矛盾的是

我国长期以来实施的城乡分割的户籍制度和义务教育制度，进

城务工农民虽然在城市工作、居住和生活，但享受的是与城市

居民完全不平等的待遇。所以这样直接导致大部分务工农民把

子女留在农村，由老人或亲友看管。随之，家务劳动甚至一些

农活都落在了留守儿童身上，不能保证孩子们的学习时间，学

习成绩因此而有些下降。临时监护人对孩子学习的督促帮助不

够、方法不当，甚至有的监护人放任自流这些孩子，最终使这

些孩子产生厌学，弃学的心理。随着“留守儿童”这一特殊群

体的规模越来越大，留守儿童的教育问题便成了农村学校普遍

存在的一个较为严峻的课题。如何才能有效地管理好这一弱势

群体，使孤独的孩子能健康快乐地成长呢？从多年的班主任工

作中，我有以下几点深刻的体会：

一、深入了解留守儿童，心中有“数”。

我校地处偏远的粤西南地区，频临惊涛拍岸的北部湾。

近年来，留守儿童人数直线上升。那些成了“留守儿童”的孩

子们，由于亲情、情感和心理关怀的缺失，许多孩子缺少倾诉

和寻求帮助的对象，又很少与外界接触，只能在祖辈或亲戚有

心无力的关爱中徘徊，甚至迷失。其实，留守孩子特别渴望和

家人在一起，这是他们最大的心愿。由于不能和父母一起生

活，久而久之，有的孩子就与家人产生了隔膜和陌生感，内心

的封闭、情感的冷漠、甚至行为的孤僻等也不同程度地存在，

容易出现性格上的缺陷和心理上的障碍。面对严峻的现实，教

师（尤其是班主任）的首要任务便是对本班的留守儿童进行深

入的摸底，通过细致的调查了解，掌握本班留守儿童的“数”

（人数、分数、父母探家次数等数据）。可通过谈心、家访等

方式，对他们的学习、生活、心理、安全、健康状况进行记

录，全面了解“留守儿童”的生存状况和成长需求，建立“留

守儿童”档案。以便制定切实可行的应对措施，增强工作的针

对性和实效性。

二、对留守儿童因材施教，心中有“责”。

针对留守孩子普遍存在的家教薄弱、亲情缺失、缺少精

神关怀等突出问题，教师应时刻将教育责任放在心上，绝不可

掉以轻心，否则对孩子未来的人生的影响将是巨大的。我2014

年任教的班级有个留守孩子庞昭卓，由于入学较迟，上五年级

时已16岁，牛高马大。由于父母长年在湛江市打工，他缺少管

教，学习不用功。虽然成绩不算差，但一门心思想着去珠三角

地区打工。我与前任班主任交接班的时候，就摸清了昭卓的情

况。及时进行家访，与他的爷爷、叔叔深入沟通，稳定他安心

读书的情绪；利用电话访问的形式向他的父母及时通报孩子在

学校的学习、生活情况，达到学校、社会、家庭三位一体，增

强“留守”学生的教育合力。同时，我隔三岔五地和他谈话，

以大朋友的身份和口吻与他谈学习、谈生活、谈人生，让他明

确本阶段在人生中的责任与意义。半个学期下来，他的思想有

了明显的转变，并一直以良好的状态上了初中，还每个学期给

我写两三封信，汇报多姿多彩的中学生活，字里行间对未来充

满了希望。在欣慰的同时，我深深地体会到，对“留守儿童”

的教育，教师应有双重责任感，承担孩子的监护职责，因材施

教，定能收到“润物细无声”的教育效果。

三、充分关注留守儿童，心中有“爱”。

2015年，我任教班级的留守儿童就多达11人，而且年龄相

对偏低，正是需要父母关爱的时候。而帮助看管他们的“留守

人员”，恰恰大部分都是老、弱、病、文盲。可想而知，这些

留守儿童成长的问题多么令人担忧。面对现状，我将关爱留守

儿童作为班级建设的一个重要组成部分。在班级内，少先队中

对留守儿童充分关注，对他们的学习、生活给予关心。同学们

在看似简单的“问一问”“拉一拉”中营造了爱的氛围，尊重

留守儿童的人格，滋润了他们渴望爱的心灵。例如林迪同学，

父亲汹酒好赌，母亲改嫁他乡后，父亲便远赴珠生活经验打

工，几乎杳无音讯。小林迪只好跟着年迈的祖母生活。由于缺

少温暖和管教，无心向学，小小年纪便有了抽烟喝酒等陋习，

成了名副其实的“双差生”。针对情况，我将自己当成对他全

权负责的“父母”，除了在学杂费方面进行减免，还倡导同学

们在日常活动中格外照顾他：班会上给他更多倾诉的机会，课

外辅导时让他坐在最前面，组织“六一”活动也让他有参与的

机会，实践活动中耐心地教他自主生活、自护自救的知识……

在班集体这个“家”丰富多彩的关爱下，林迪转变很快，改掉

了恶习，爱上了学习，期末被评为“学习积极分子”。可见，

在教育中倾注爱，尤其是针对孤独的“留守儿童”是多么重

要！

四、与留守儿童一起憧憬，心中有“梦”。

留守儿童面临的最大困惑就是心理上的失落感。家庭的温

暖、父母的爱抚对他们来说是那么遥远，寂寞无趣的生活使他

们容易变得偏激，对人生充满迷茫。上六年级的赵晓芸是一位

留守儿童，弟弟跟着爸爸妈妈去东莞读书了，家里只有年老多

病的爷爷。晓云每天都要自己做饭，还要照顾老人。小小的年

纪便承受了太多的重担，晓芸变得沉默少言，郁郁寡欢，甚至

有了早恋的苗头。针对情况，我及时与晓云的父母电话沟通，

确定帮扶措施：父母一周与孩子通一次电话，一月给孩子写一

封信，一季度至少回家一次，定期给孩子写一封信，一季度至

少回家一次，定期与老师联系。让孩子感到，虽然父母身在千

里之外。但仍然很在意，很关注自己的孩子，最大限度地减轻

留守孩子心理上的失落感。同时，我与英语肖老师加大与晓芸

谈心的频率，及时掌握她的思想动态，肖老师用姐姐般的关怀

体贴她，用慈母般的温暖感化她。听她倾诉内心的郁闷与不

安，和她一起想象美好的未来，一起编织少女美丽的梦想……

临近小学毕业时，晓芸已变得热情开朗，以阳光的心态跨人生

的新一个台阶——中学时代。

总之，对于留守儿童，只要我们每位教师都以满腔的热情

去关爱他们，用正确的方式方法去教育他们，像园丁般的勤劳

细腻去呵护他们，这些孤独的蓓蕾必定会如期悄悄地绽放。
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让孤独的蓓蕾在爱的滋润中绽放
——浅谈留守儿童的教育策略
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[摘 要]留守儿童的教育策略：一、深入了解留守儿童，心中有“数”。二、对留守儿童因材施教，心中有“责”。三、充

分关注留守儿童，心中有“爱”。四、与留守儿童一起憧憬，心中有“梦”。
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