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一、筛选合适的绘本内容，注重幼儿品格养成，为他们创

设自由的心灵空间

（一）贴近幼儿生活，科学选择适宜的绘本

日本作家宫西达也的相关绘本对于幼儿来说具有一定的

适宜性。比如，在《你看起来好像很好吃》中，看似可怕粗暴

的霸王龙也有善良、可爱的一面，幼儿在阅读的过程中会感受

到，动物与人类一样也懂得爱。于是，他们在日常生活中会用

自己的方式表达对小动物的爱，如收养被遗弃的小动物，给小

动物喂食，甚至和小动物交流，这些都是他们表达爱的方式。

在绘本阅读活动中，他们能学会爱与被爱，认识到因为有爱自

己的人，一个人可以变得强大；因为有自己爱的人，一个人可

以变得很温柔。绘本中的每一个情节、每一段故事都会让幼儿

产生情感共鸣，这在潜移默化中促进了幼儿品格情感的发展。

（二）挖掘绘本中的知识点，生成适宜的一日活动

绘本拥有独特而丰富的教育资源，而这些教育资源的运用

并不仅仅体现在阅读过程中。教师要将不同类型的绘本进行分

类，进一步归纳总结，挖掘绘本中的某些元素，结合不同的领

域开展活动，甚至贯穿幼儿的一日生活，从而潜移默化地提升

幼儿的品格修养。以绘本《我爱幼儿园》为例，每位幼儿都会

经历幼儿园生活阶段，在幼儿园的生活中会发生林林总总的事

情，所以这本绘本很贴合幼儿生活，幼儿的阅读和讨论兴趣很

高。对于刚刚踏入幼儿园的幼儿，如果教师只是简单地对他们

说：“幼儿园就像家一样，阿姨就像妈妈一样。”只会适得其

反。教师需要做的并不是阻止幼儿流眼泪，而是陪伴幼儿用坚

定的脚步走向人生的新阶段。

二、营造适宜的绘本阅读环境，拒绝一味地品格知识灌

输，注重幼儿品格行为的培养

（一）营造自主的阅读环境，培养阅读兴趣

宽松、和谐的氛围适宜幼儿阅读能力的发展。通常，笔者

会选择柔和的配色和各类软质的毛绒材料加以辅助，进一步营

造轻松、舒适的绘本阅读环境。笔者通过观察和研究发现，该

年龄阶段幼儿的品格行为具有很大的不确定性，容易受到一些

情境暗示的影响。阅读环境是他们参与阅读活动的空间载体，

和谐、自由的阅读环境建立在师幼共同探讨、共同理解、达成

共识的基础上。

（二）关注幼儿的阅读分层，深化绘本阅读

各个年龄段幼儿的认知水平、阅读兴趣不同，教师要试着

将阅读的主动权交还给幼儿，如在摆放图书的过程中，让幼儿

为不同类型的图书分类，他们可以按照故事题材分类，也可以

按照故事内容分类，甚至按照他们自己的标准分类。教师需要

保证各类绘本的丰富多样，以及营造良好、愉悦的阅读环境。

教师可以在阅读区摆放柔软的地垫，搭建具有私密性的帐篷，

放置可供幼儿实际操作的情境故事箱等，甚至可以提供一些辅

助性材料，如手偶玩具、剪刀、表演道具等，让幼儿利用这些

材料进行故事创编、表演，进一步将绘本中的一些榜样行为内

化为自身的行为。

三、根据幼儿身心发展规律，与幼儿实际生活相结合，发

现幼儿品格养成教育中的问题，采取相应的解决策略

（一）做好榜样示范，提高自身的阅读素养

教师要涉猎不同类型的书籍，提高自身的阅读素养。教

师的阅读内容应包括儿童早期教育相关的书籍、幼儿喜爱的图

画书等，以便了解幼儿早期发展的特点和幼儿的心理，遵循幼

儿身心发展规律，选择适合幼儿阅读的绘本，激发幼儿的阅读

兴趣，让他们主动投入阅读活动中。教师应以温暖的微笑、柔

和的声音、深情的动作与幼儿进行互动，从而拉近与幼儿的距

离，消除幼儿的羞涩与紧张，更好地将幼儿带入不同的绘本情

境中。

（二）有效的阅读指导，升华幼儿的品格情感

有的幼儿会出现不乐于分享、以自我为中心等问题，教

师可以和幼儿一起阅读绘本《全都是我的》，让幼儿通过绘本

中的花袜子认识自己存在的问题，感知分享的快乐，从而升华

幼儿的品格情感，完善幼儿的品格行为。在这个过程中，幼儿

也会更愿意与教师进行交流，师幼互动的机会也会增加，幼儿

对自身和他人也会有更好的认识，这是幼儿社交能力发展的表

现。幼儿在绘本情境中体验情感变化，抒发积极情感，学会在

集体中接纳不一样。通过阅读绘本，一方面，他们获得了知识

和经验；另一方面，他们大胆地表达自己的内心想法，提高了

社交能力和表达能力。

（三）及时发现问题，助力幼儿品格发展

相比于小班幼儿，中大班幼儿在阅读上表现得更加自主，

也有更多自己的想法。教师应在幼儿阅读过程中扮演参与者、

合作者、陪伴者和倾听者的角色。在阅读过程中，教师应关注

幼儿的情绪变化，引导幼儿无论快乐还是烦恼，都分享出来，

从而激发幼儿的兴趣，让幼儿积极参与阅读活动。在阅读活动

中，当幼儿出现一些不友好行为时，教师不要第一时间横加制

止，而要给予幼儿说话的权利，请幼儿表达自己的观点和想

法，帮助幼儿纠正不好的行为。师生交流不仅可以引导幼儿自

主思考，还能促进幼儿品格情感的发展。

结语

当代社会背景下，越来越多精心设计的阅读教程激发了幼

儿的阅读兴趣，培养了幼儿良好的阅读习惯，这些都为幼儿在

学龄阶段的正式读写学习奠定了基础。随着时代的进步，许多

幼儿园重视并积极探索如何有效开展绘本阅读活动。因此，如

何选择适宜的绘本，有效开展幼儿绘本阅读活动，充分发挥绘

本阅读对幼儿的品格养成教育的作用，已经成为一个具有时代

性、迫切且重要的话题。
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利用绘本故事培训幼儿良好品格的实践与研究
马月

(东北师大附中净月实验学校  吉林  长春  130000)

[摘 要]“绘本”又称“图画书”，一种是通过图画与文字相结合的方式共同叙述一个故事，表达特定情感；另一种则是没

有文字的纯图画书，这类图书凭借连贯的图画来讲述故事。3～6岁的幼儿正处于个性倾向和道德观念形成的萌芽时期，基于这一

前提，利用绘本阅读进行品格教育是很有效的一种教育手段。考虑到现阶段幼儿已具备一定的绘本阅读的相关经验和实践能力，

笔者认为，教师应通过多样化的绘本阅读活动，帮助幼儿在品格发展中形成良好的情感态度和品行，丰富幼儿的道德认知和情

感，使其逐步实现知行合一。
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