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一、找寻生活素材，感悟生活

高中政治生活化教学的第一步，就是要找寻生活素材，

丰富政治教学内容，让学生感知政治就在身边，拉近学生与

政治教学的距离，提高学生学习政治的积极性与主动性，再

次点燃学生的学习热情，构建出有效的政治教学课堂[1]。例

如在学习文化生活《思想道德修养和科学文化修养》这个专

题时，有一个生活事件是：张某捡到一个钱包，钱包里有现

金、信用卡、身份证等重要个人物品，但张某向失主索要好

处费，教师可以通过这个话题让学生展开讨论，并提出问

题：张某的做法对吗？失主应该给予报酬吗？

学生可以按照自身对事物的判断进行发言，一些学生

不赞同给予报酬原因是本就是别人东西，拾取了就该物归原

主，但失主要诚心主动感谢张某。另外一些学生赞同给予报

酬，如果是在失主悬赏寻找失物的情况下，失主就该遵守自

己的诺言，给予张某报酬。在讲授事物的发展是从量变到质

变时，教师可以用生活化的方式讲述，例如举秃头的例子，

一个人掉一根头发不能叫秃头，随着时间的流逝，掉了一

大半头发也不能叫秃头，当最后一根头发落下时，就成了秃

头，前面的过程都是“量变”而最后一根落下就形成了“质

变”。教师还能举类似的例子帮助学生能够更好理解知识要

点，由繁变简。通过生活素材的引用，不仅能够帮助学生发

散思维，深入思考，同时，还能提高学生的思想道德观，帮

助学生提升明辨是非的判断能力。

二、开展实践活动，加强生活体验感

高中政治生活化教学的关键一步，就是要加强生活实

践能力。政治教师需要根据教学规划与目标，结合学生的具

体学习情况与学习能力，设计一系列政治实践活动，帮助学

生去了解政治知识，让学生积极参与政治学习活动，学会思

考并主动探索。例如在学习政治中的经济板块时，教师需要

将学生进行分组，让学生进行角色扮演，模拟“菜市场交

易”，一学生扮演批发商老板，一学生扮演卖菜的商贩，其

他学生扮演购买菜品的消费者，随着菜市的供求关系发生变

化，各类菜品的价格也会发生变动，而蔬菜供应商，卖菜的

老板，买菜的消费者又该如何决策，让学生通过自我体验，

感知到供求关系与价格变动之间的关系以及带来的影响，进

而掌握相对的规律，让学生学会从现象背后看到本质。

可以在学习消费观前，提前收集一些关于金钱观的例

子，之后在课堂上进行讲述，首先让学生自己谈一谈关于自

身遇到过的消费事件，再说一说自己一周有多少零花钱，而

又是怎样支配这些零花钱的。让学生通过讨论、探究、辩

论，以此来加深对消费的认知，树立正确的消费观。平时学

校还可以邀请一些名校讲师为学生开展政治课堂讲座，或者

举办关于政治生活的黑板报，通过这些活动，不仅能够提高

学生的政治学习能力，还能体现出生活化的教学气息，让学

生主动学习，提升学生的实践操作能力与思维创新能力。

三、学以致用，回归生活

生活化教学的最终归宿就是要将政治知识运用到生活

中，让其回归现实。学生要学会在现实生活中运用所以学的

政治知识，并学会发现问题，思考问题，最终解决问题，进

而全面掌握知识，拓宽学生的视野，要让学生学会灵活运用

解决方法，做到真正的学用相长。例如，在进行政治生活这

一板块教学时，对当前几点热门问题进行探讨：1.城市房价

不断“升温”，普通人民该如何安居？2.医改新政策，就医

难题能否有所突破？3.频繁爆出食品安全问题，该如何解决

这一问题，保障食品安全？4.城市教育资源分配不均该如何

解决等一系列热点问题，让学生任选其一进行深入探讨，让

学生与学生之间互相合作，共同进行社会调查，运用所学知

识对站在各种不同的角度与立场上进行分析，为政府提供一

些建议与反馈。这样做，不仅能让学生对政治知识有更加深

刻的了解，还能以此拉近学生与日常生活的距离，体现生活

化教学的作用，并且将教学内容与实现操作形成一个衔接，

提高学生的政治水平。

四、丰富相关的考测评模式

学校一般采用的是总结性的测试评价方式，通常是在一

段学习时间完成后对学生进行测评，以此来考查学生近期的

知识掌握能力与学习状态。但政治的知识点多而杂，总结性

评价方式测评的范围有限，有时不能真实的测试出学生的真

实水平，因此，需要丰富对学生的评价模式，不能仅是单一

的总结性测试评价方式，可以适当加入形成性评价，在一堂

课或者一周政治课完后，对学生进行测试，让学生能够更加

清楚自身的知识薄弱点，查漏补缺。对自己接下来的政治课

程进行详细的安排与计划，使学生更加全面的了解政治知识

内容。教师还可以实行奖励制度，例如每次生活化教学完成

后，对表现优秀或有所进步的同学给予一定的奖励，以此激

发学生对政治学科学习的主动性与热情。

结语

总之，政治教学离不开生活这一源泉，在日常的政治课

堂中，教学要合理运用生活场景，举一些与学生的生活相近

的例子，针对性地进行教学工作。结合不同学生的实际学习

能力和理解能力，改变过去传统的政治教学模式，全面优化

课堂结构，运用生活情景式教学，开展一系列有趣味性的政

治活动，让学生在具体实践操作中，提升自身理论知识理解

能力与应用能力。
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[摘 要]政治与生活有着密不可分的关系，在高中的政治课堂中，教师需要创新政治教学方式，立足生活化的高中政治教学模式。本篇文

章将探讨高中政治教学生活化的教学措施与方法，旨在更好地提高学生政治学习能力，成为一位具备较高综合素养的高中生。
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