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一、“反思和调整”视角下的户外游戏活动，从想法到理

念的落实

（1）营造儿童想象中的户外游戏环境

将户外操场、游戏设施设置在固定的地方，将户外绿地、

草坪、洞穴、游乐设施分布在不同的地方。教师根据幼儿想象

中的“收获市场”“白雪公主和七个小矮人”等户外游戏主

题，营造出“集市摊位”（由绿带平台代替）、公主宫殿（由

滑梯代替）的环境。游戏区域的功能取决于游戏的主题、四周

的环境和游戏设备。为了深入创建一个响应的游戏环境，可以

将一些原生态废料，如竹三脚架、竹垫和草垫投放到其中。为

了能够方便使用，可以在户外游戏和游戏工具存储区。根据游

戏的具体需求；深度游戏材料采用当地材料，如桂花树、枝

叶、菜地材料、果园水果等。并且在不同的游戏主题当中，这

些材料都是比较适用的。例如，小菜园里的蔬菜可以在“收获

市场”上出售，也可以在《野外小灶》中作为餐桌上的食物。

在实际的生活中，大自然的材料是取之不尽，源源不断的[1]。

（2）关注儿童视角生成的户外游戏话题

活动的全园来自生活，户外作为幼儿进行游戏的场地。在

组织户外游戏的同时要注重儿童的想法和体验。教师不可以只

根据自己的经验行事。作为一名幼儿教师教师应该站在孩子的

角度去观察，去发现并了解他们真正需要的是什么。儿童在学

习游戏和实际的发展过程中，“体验”在学习过程中是尤为重

要的。在执行活成的环节中形成自己的体验。户外游戏的主角

是孩子。为此老师应该蹲下来，抬起头吗面对孩子们，和孩子

们进行对话，充分深入了解他们的观点。如“野外小灶”“小

小兵成长营”“休闲吧”“快递公司”等。这种形式的游戏都

是孩子们在是日常生活中比较耳闻常见的，是他们通过不断对

成人的模仿而形成的一种写照。通过他们的谈话可以发现他们

在假期中参加了哪些社会活动[2]。

（3）解读儿童行为形成的户外游戏理念

在户外游戏活动中，幼儿可以走、跑、跳、爬、平衡，在

真实情境中充分发挥幼儿的主观能动性，通过在游戏交流获得

自我满足。教师注重对幼儿在社交、语言、健康、科学、音乐

等方面的能力的深入观察，从而深入对幼儿的学习情况和学习

方法加以了解。对幼儿的各种行为予以理解和支持。根据幼儿

的实际情况对户外环境游戏不断进行规范调整，对于幼儿在实

际的游戏活动中所需要的材料教师要及时添加，一切从儿童的

实际需要出发，设计和组织儿童眼中的游戏活动[3]。

二、“预设和生成”相遇下的户外游戏活动，从理念到行

为的转变

（1）在什么情况下教师做出“追随儿童兴趣”的选择

教师必须计划和安排孩子的学期、月、周、日活动。当教

师对户外游戏进行组织过程中，他们组织年级组教师以头脑风

暴的形式对“思维网络”图展开绘制。教师可以通过之前的经

验，通过结合当前的实际话题或主题，还要深入结合实际与之

对应的游戏环境，从而展开具有主题内容的户外游戏活动。那

么该怎样“根据孩子的兴趣”对户外游戏活动进行计划和实施

呢？可以提起那一周的时间，组织儿童展开深入讨论确定实际

的方案。

通过讨论，我们可以知道孩子们感兴趣的话题是什么，孩

子们已有的经验是什么。比如在“生活休闲吧”，比如针对有

过北方生活经历的孩子可以提议他们卖香肠[4]。对于香肠该如

何去制作呢？通过让孩子们对大人的劳动方式进行模式，让孩

子们找来一些气球和泥土作为替代品。在进行游戏的过程中，

孩子们把漏洞放入气球，并把土壤倒进漏洞的嘴里。香肠烤

好后，他们会把它晾干。在“收获市场”，网红店有“熟菜”

卖，炖“蹄子”也是刚烤好的，用大红砖和一些叶子代替。面

对孩子们眼前的兴趣和经验需求，教师应该提供及时的支持。

（2）户外游戏要遵循保教并重的原则

室外环境道路相对比较复杂，有不同的道路，有上下台

阶，随处可见各种天然材料和建筑材料。如何保证儿童户外游

戏的安全是当务之急。户外作为一种大型运动场，对于儿童的

基本运动锻炼能够得以满足，与此同时挑战性也很大。孩子们

的主要任务是熟悉幼儿园里的每一条路、每一片草地，了解每

个角落的落脚点。在拐角处、楼梯等存在较大的安全隐患的区

域要引导孩子们去观察，让孩子们学会保护自己的人身安全。

如此一来便大大保障了孩子们的户外游戏活动的安全性。

其次，在发生传染病或疫情防控的情况下，如何对交叉使

用游戏设施、场地和材料进行消毒，首先要确保儿童自身的安

全问题，同时不可以对活动造成影响。幼儿园的指导意见对户

外活动的顺利进行产生了举足轻重的影响。幼儿园根据每个房

间、场地消毒的特点、预约次数和每个班级连续性的需要，定

期安排阳光照射、物理面、下午清洁等消毒方法。利用每天的

时间满足卫生消毒的需要，避免游戏中的交叉感染。

结语

综上所述，为了能够有效确保户外游戏活动的顺利实施，

教师应该充分做好相关的准备工作，针对性地设计活动方案和

活动内容，明确活动目标，打造合适的活动环境，通过游戏的

实施有效提升孩子们的最近发展区，通过让孩子们融入自然，

充分体验生活的了却，切实经历了人与自然和谐相处的内涵，

从中获得了不可计量的宝贵经历，充分彰显了户外游戏活动的

趣味性和生动性，促进幼儿全面发展。
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浅谈课程改革背景下幼儿园户外游戏活动
丘雪梅

(东莞市光大爱弥儿外国语幼儿园 广东 东莞 523000)

[摘 要]所谓户外游戏活动指的是通过在户外开展的自主性游戏活动，有着较大的活动范围，活动形式相对自由，不同于体

育活动。本文从“反思和调整”的视角来支撑游戏想法，从“预设和生成”的“相遇”来关注理念落实，从“制度和弹性”的管

理来支持游戏行为这三个方面来阐述幼儿园贯彻《指南》精神，建设“生动、野趣”的户外游戏活动的研究。
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