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理论研究

从古至今，女士上衣一直都是服装设计中的重中之重[1]。
但是，在女士形体、文化、社会、流行等种种因素的综合影响
下，设计女士上衣，特别是其结构则逐步发展成为服装设计的
一大焦点问题[2]。其中的难点一般都和丰富的式样“变化”、
繁杂的结构“变化”紧密联系。但同时，也因为这些“变化”
方才令女上衣结构设计的发展动力无限，而其中也不可避免地
出现了弊病，急需加以修正完善。

一、女上衣做好结构设计的重要性
在设计上衣结构中，一般会根据上衣结构的基本内涵，

组合好上衣各部件，并通过平面形式全方位展开造型效果，再
按当前规则，统一绘制上衣结构纸样[3]。在上衣穿着上，结构
设计所起的作用不容忽视。整体上的合理、科学设计除了可以
体现出造型理解情况外，还关乎着穿着舒适性。在平日的生活
里，常常会体会到针对相同样式的上衣，尽管款式、造型、规
格、尺寸一模一样，但经由不一样的厂家生产后，最终的穿着
舒适情况却会大相径庭，并且出现不同的穿着效果，而其中主
要交由各厂所参考结构设计内容的科学合理度来决定的。因
此，设计师便要求注意根据结构分析结果，充分把握好重点结
构的实际变化规律，以真正做好设计工作，令女上衣产品达到
“实用、美观”要求。

二、常见设计弊病及其修正措施
在设计上衣结构中，主要会涵盖人体的背部、胸部、肩部

等，还有衣袖、衣领的配伍等。在结构设计中，各个人体部位
具体尺寸属于基础。考虑到在着装状态下常常会呈现出不合体
弊病，进而降低穿着美观度的情况，所以，便要求及时予以修
正，令其和人体真正相符。

1、背部
（1）横向皱褶不良
弊病：从背部位置上看，超出的一些横向皱褶不良，呈现

在人体肩胛骨位置，进行着装时难整平。
原因：长度多余的背长，总的服装难以配合人体尺码，而

造成弊病情况。
修正：一起下调后衣身位置的领口线、服装后肩线，控制

背长减短至合理处。为规避袖窿发生过小情况，则应控制好后
袖窿背长及其尺寸。同时，向下条前衣身袖窿，保持下落量与
后部下落袖窿具有一样的量，衣身袖窿位置的总弧线长保持不
变。

（2）牵拉背部横向皱褶
弊病：衣服背部明显紧绷牵拉，而诱导出横向皱褶。
原因：上衣整体上的身围度过度偏小，不具有足够的长度

尺寸，具有偏小的后肩省量。
修正：整体上向外扩大人体前后位置的衣身肩线，适当

增大肩斜度，延长服装后衣身长。再向上移SNP点，注意领口
保留。针对后袖窿处，注意加宽后背处，并适当外扩。对后肩
省量进行扩充，维持好肩部曲度，严控肩胛骨余量方便活动机
体，有效防止褶皱出现。

（3）纵向背部不良褶皱
弊病：后衣身明显过宽，难以合身，纵向出现多余的布料

而发生褶皱现象。
原因：总的胸围不匹配人体，过大的背宽，从上半身上

看，衣服外包围异常的大。
修正：适当改小后胸围、后背宽，控制改小数值一样；改

小后肩省；增大袖窿宽。
2、胸部
（1）横向胸部不良褶皱
弊病：上身后，前胸过紧，且在衣服的胸侧部，还多余出

横向皱褶。在前袖窿位置，出现皱褶，且后袖窿非常的紧。同
时，扩张胸部门襟位置、提上前片底摆，后片有多余的不良褶
子，难匹配前后衣身，腰部太宽，还存在靠前侧缝情况。

原因：在设计制图中，偏小的胸宽尺寸，未参考借鉴标准
尺寸的胸宽，不符合人体胸宽而引起弊病，具有偏小的前胸收
省量。

修正：顺着肩线扩充前袖窿，且向外适当放出、上提胸省
量和衣服的前衣身胸围，强化舒适宽松度。

（2）纵向胸部不良褶皱
弊病：上身时前胸明显过宽，总体上的尺寸异常的大不合

身，前身多余出纵向褶皱情况。
原因：前衣身胸宽过宽，胸部容量明显太大，上身不合

适，影响美观性。
修正：适当修正上身时异常宽松的衣身，控制其匹配人

体情况。控制前胸宽量，下调前袖窿量。针对前胸过宽过大情
况，可缩减分门襟、袖窿位置，除去多余的不良皱褶情况。

（3）起空胸部
弊病：上身胸部异常的松，出现不贴体情况，迫使袖窿斜

向下出现多余褶皱现象。
原因：腰围线太宽松，整体服装不贴合人体结构，向下多

余出皱褶，上身时难服帖齐整。
修正：降低前衣身肩线、服装领口深到适宜的地方，然后

下调前袖窿深。同时，还应降低后袖窿深，圆顺连接上前片，
控制总的袖窿弧线长保持不变。

3、肩部
（1）两肩下沉
弊病：上身时肩部发生下沉，多余出斜形褶皱，据背部情

况显示，明显牵拉绷紧，出现不良皱褶现象。
原因：无足够的衣身肩斜度，与人体体型不符，上衣身缺

少充足的垫肩。
修正：扩大肩斜角度大小，调低衣服袖窿，无需更改袖窿

总长。向垫肩中间位置，就衣服基础厚度，适当置入一定的填
充物，并注意增厚总的厚度，又或改用适宜的厚垫肩，来增高
垫肩高。

（2）前肩斜形褶皱
弊病：上衣穿着时难以服帖肩部，出现显著斜形褶皱情

况。
原因：整体上的肩斜不匹配，服装前横开领太紧太小。
修正：上调前横开领大小，适当缩减后领宽，一起增大肩

斜角度值，顺着肩线外延衣服肩点，保持肩宽固定不变，直接
画顺上衣袖窿位置弧线形状。

三、结语
总之，在女士上衣服装的设计中，结构设计属于至关重要

的一个环节。所以，针对上衣结构中常见的弊病，要求基于科
学的设计方法及正确的设计规律，来及时加以修正。同时，还
应深入分析上衣结构的重点部位，并且全面了解人体特征、熟
知人体造型与基本活动规律，进而以此为基础来真正做好服装
设计工作。
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[摘 要]伴随经济的增长、国民生活品质的稳步提升，人们对形象着装也提出了更高的要求。在这样的环境下，女上衣的设

计工作便引起了十分广泛的关注。当前的女上衣基本结构设计工作属于一个极具内涵的系统化工程，需要以最理想的方法，来有

机组合各个部件、元素、部位，进而形成兼具强实用性及文化艺术的成品。为此，本文从女上衣结构优化设计的重要性出发，针

对其中的弊病，提出了相应的修正措施，仅供参考。
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