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教育天地

在数学课发展的道路中，教师要有效顺应新课改的战略

趋势，并在具体的育人举措上进行有效规范，加强生活化思

想的有效渗透，营造轻松、和谐的学习环境。让学生在学习

中有效感受和认识基础的课程内容，在发散学生数学思维的

同时也能够全面提高学生在课程方面的综合探索能力。

一、建立完善性的生活化的数学课内容体系

在新课改背景下教师需要重点关注学生思维能力培养，

并在课程资源上进行有效整合，这样能够保证学生在学习参

与中获得更加全面的知识面，保证学生掌握更加系统的数学

课内容。首先，在发掘生活素材之前，教师需要针对教材中

的内容进行有效发掘和整理，明确具体的授课目标。之后，

有针对性的检索和搜集生活中比较有趣的数学素材以及比较

真实的数学案例[1]。然后将两者的内容进行整合，这样能够

保证所构建的课程体系在内容的覆盖面上更加全面，让学生

在课程学习期间收获更多的数学知识。比如说，在围绕“测

量”开展教学时，则可以有效搜集生活中测量的工具和具

体的案例，如体检中测量同学的身高，测量黑板的长宽等，

并展示生活中测量的工具，如米尺、格尺等等，然后让学生

观察测量的要素，并根据自身的生活常识分析测量需要掌握

的方法和要领，从而全面提高学生在测量方面的综合学习能

力。

二、联系生活构建开放型的自主探究环境

在数学课上，教师需要以生活理念为支撑规范设置探究

性的学习环境，让学生的自主学习意识受到有效激发，并在

自主探究的过程中有效地吸收课程中的内容，从而让学生的

数学思维受到启发，也能够全面提高学生在数学课上的探究

与实践能力。例如，在课上围绕“正方体和长方体”开展教

学期间，则可以将生活情境有效渗透到课上，借助多媒体为

学生展示现实生活中的图形素材，如正方体的图形模型有魔

方、包装纸盒等，然后构建虚拟的立体模型，让学生在观察

的过程中分析和探索两种图形所具有的特点，以及在生活中

的具体应用。同时，也可以让学生在观察与分析的过程中总

结图形模型的规律，利用教室中的器具自主制作数学模型，

并通过展开操作等分析长方体和正方体在表面积、体积等方

面所呈现的规律。

三、联系生活组织趣味性的实践探索活动

在数学授课领域，教师需要关注学生实践能力培育需

求，并有效联系生活对具体的教学活动进行拓展[2]。在课上

理论教学的基础上也需要积极组织趣味丰富的实践活动，从

而为学生营造良好的学习空间，培养其形成积极性的学习心

理，进一步加深对课程内容的理解和认识。以“年、月、

日”为例，在组织教学期间则可以根据课程目标就实践探索

活动进行合理规划。引导学生通过分组的方式设置活动日

历，让学生能够在实践探索过程中形成良好的时间概念，也

能够培养学生的动手操作能力，让学生在掌握丰富数学知识

的同时也能够实现数学思维和实践能力的有效养成。不仅如

此，教师也可以组织学生在日常生活中多观察和搜集相关的

数学案例，就日历制作有关的资源进行有效发掘和整合，从

而让学生可以形成更全面和具体的数学体系。

四、基于生活实际设置实际问题专题训练

在数学课上，教师需要顺应新课改背景下针对学生学

科素质所提出的新要求。以生活化思想为支撑，规范组织专

题训练活动[3]。让学生在参与专题训练的过程中，形成良好

的数学思维，并进一步掌握实际问题的解决方法和探究规

律。比如说，在针对“面积”组织授课时，则可以合理设置

实际问题，将学校花坛的面积作为题干信息引导学生进行综

合探索。让学生能够根据生活常识对具体问题进行梳理，并

利用所学的数学知识进行深入分析，探索问题的解决答案。

在专题设置的过程中教师需要重点培养学生形成良好的反思

意识，针对问题探索中所面临的困惑以及出现的错误进行总

结、归纳，并做好错误笔记有效整理，让学生能够在此基础

上总结正确的解题方法，提高整体的解题效能。此外，在设

置专题的过程中，教师需要引导学生就具体的解决经验进行

互动和分享，根据自身的生活常识探索比较科学、有效的解

题方法，让学生的综合解题能力都能够有所提升，进而在今

后的数学学习领域进行深层次的探索与分析。

结论

依前所述，在数学授课期间，教师需要在具体的育人思

想上做出调整，加强生活化理念的有效贯彻和实施，并在此

基础上就具体的育人活动进行有效创新。以全新的思想为支

撑针对课程内容进行合理规划，构建探究性的学习环境，引

导学生积极地参与到实践探索当中，并规范设置和组织专题

训练，让学生的思维意识都能够获得有效训练，提高整体的

学习效能。
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[摘 要]在数学授课领域，教师需要关注生活化思想的深入落实，发掘数学与日常生活之间所存在的密切联系，并在此基础上根据学生的

认知基础对具体的育人活动进行规划设计，让学生能够形成良好的数学意识，并激发其在数学领域的综合探究潜能，促进数学课实现新课改深

入改革。下面，主要就数学课的生活化具体实施举措进行有效分析。
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