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高中音乐课堂顺应了新课标改革的发展需要，成了一

门独立的课程。作为一门不需要高考的学科，音乐课堂具有

缓解学生学业压力大的作用，学生能够在繁重的学习压力下

全面的接触音乐，得到良好的音乐教育，提高自己的审美能

力，释放部分学习压力。因此，培养学生的音乐欣赏能力是

十分重要的，本文从如何在高中音乐课堂教学中，培养学生

的音乐欣赏能力作出三点分析。

一、加强互动，提高学生教学主体地位

由于改革教育的不断推进，现如今的课堂教学模式已发

生改变，不再是沿用过往“教师台上讲，学生椅上听”的传

统教学方式，而是加强互动，提高学生的教学主体地位，让

学生成为课堂上的主人。这对于具有自主学习能力的高中生

而言，是最佳的课堂教学方式【1】。教师在音乐课堂教学中，

可以根据“听”“唱”“想”“说”四个步骤引导学生自主

学习，提高学生在高中音乐课堂上的教学主体地位，培养学

生的音乐鉴赏能力。

例如，教师在讲学《白毛女》时，课堂开始的教学前

可以播放音乐片段让学生认真聆听，接着抛出几个学生感兴

趣的话题，让学生在欣赏的过程时进行思考，如“这段音乐

表达了什么样的思想感情”，“这段音乐有什么样的背景故

事”等等，让学生带着对问题的思考认真地聆听音乐。学生

欣赏音乐完后就要进入到带领学生唱的阶段，学生在了解音

乐故事背景后，对音乐的欣赏更加地直接、透彻，在唱的过

程中更带有感情，学生能够更好地诠释好这首音乐。接着进

入音乐欣赏的第三个阶段“想”，教师在学生音乐欣赏的过

程时，可以提出问题让学生进行思考，培养学生的想象力，

如白毛女之前过的是什么样的生活，现实生活中是否还存在

着白毛女这样的故事，如果你是白毛女，你会怎么做等问

题。在音乐欣赏的最后一个步骤“说”，这个步骤最能体现

学生在音乐课堂上的主体地位，学生欣赏音乐后，应该将自

己的欣赏心得在课堂上与大家分享、沟通，让同学们之间能

够互相学习，互相进步，进一步促进学生之间的感情。

二、引导学生，学习更多音乐专业知识

想要培养学生的音乐欣赏能力，不仅是加强与学生的互

动，让学生成为音乐课堂上的主体，教师还应该做好指明灯

的作用，引导学生、鼓励学生，学习更多音乐类的专业知识
【2】。

首先，音乐有多种不同种类的风格，以高中音乐教材为

例，就有不同时代，不同风格，不同类型的音乐作品需要学

生去探索和研究，学生可以对于多种多样的音乐作品进行欣

赏聆听，感受不同音乐作品背后的力量，从而进行思考。其

实，学生还可以了解更多音乐作品背后的故事，例如《义勇

军进行曲》，这首慷慨激昂的音乐的是创作在国家最紧要的

危难关头，了解到相关的音乐故事背景后，能够帮助学生更

深层次地理解音乐，欣赏音乐。了解音乐背后的背景故事能

够帮助学生了解更多大时代背景下相同创作风格，创作流派

的音乐知识，这能够帮助学生更好地欣赏音乐。而且在学生

掌握了一定的乐理知识后，学会运用节拍、节奏、调式等音

乐的修辞方法时，能够更进一步提高自身的音乐素养，加强

自身的文化底蕴和艺术修养。

三、丰富课堂，添加趣味性教学内容

教师在安排高中音乐教学内容时，要有目的性的设计教

学内容，才能够真正培养学生欣赏音乐的能力。首先，教师

可以运用教育心理学，利用学生感兴趣的话题再结合课本教

材进行合理安排音乐教学内容。

例如，教师在讲学《卡门》序曲时，学生在学习陌生的

音乐，可能丧失兴趣，教师可以从音乐自身的内容入手，将

学生的注意力转移到对音乐作品的情感方面上。《卡门》序

曲的音乐背后有一段具有强烈的戏剧性的悲剧爱情故事，教

师可以将这一段音乐故事在课堂上给学生们讲述，吸引学生

的注意力，让学生对音乐作品产生了兴趣，从而能够主动地

去欣赏音乐。接着，教师可以利用学生熟悉的作品进行课堂

导入，例如，在欣赏《卡门》序曲开始前，可以先播放一段

张惠妹的《卡门》，张惠妹版本的音乐对学生来说是比较熟

悉的，而且这首音乐具有中文歌词，能够帮助学生对音乐背

后的背景内容产生更多地了解。最后，教师在教学中，可以

将与音乐有关的事物与学生进行分享，比如《卡门》系列电

影，观看电影能够帮助学生更好地欣赏音乐。

本文从不同的角度浅谈欣赏教学在高中音乐课堂中的应

用，希望能够帮助学生在教学中运用到高中音乐课堂里，提

升音乐课堂的教学质量，进一步培养学生的音乐欣赏能力，

提高学生的音乐素养。
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[摘 要]随着新课标改革的不断推进，我国教育越来越重视对青少年的全面发展，德智体美劳的教育理念贯彻人心，因此，音乐课堂越来

越受到社会的重视，人们都开始注重对自身音乐的培养，而音乐欣赏就是音乐学习中的一个重要学习内容。在高中音乐课堂中，教师要注重对

学生音乐欣赏能力的培养，让学生在高中阶段能够快速提高自身的审美，学好欣赏音乐、分析音乐。因此，本文从提高学生教学主体地位、学

习更多音乐专业知识、添加趣味性教学内容三个方面分析欣赏教学在高中音乐课堂中的应用。
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