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引言

高中老师在讲解生物学知识的问题时，往往会碰到大量的

实验。而实验教学又区别于普通的基本理论知识讲解，所以教

师应创新教学模式，这样才能更好的知道学生操作生物实验。

生物学科中有很多枯燥的知识点，仅仅利用课堂上的时间，

根本无法有效的进行教学。这就需要高中教师改变现有的教学

状态，将理解性更强的实验教学引进课堂。采取动静结合的方

式，来对学生进行讲解。基于此理论，对如何有效的进行高中

生物实验的教学，我们做了以下的讨论与研究。

一、高中生物实验教学的意义

高中生物是一门基础的学科，既包含了理论方面的知识，

又包含了实验方面的知识。而将生物实验的教学策略有效发

挥，会产生以下几方面积极的意义。

（一）有利学生巩固基础

由于生物学本身具有的生硬与枯燥，导致学生在课堂学

习后，产生快速遗忘或者记忆不扎实的情况发生。而开展有效

的生物实验教学，乏味的理论转换为了一个个趣味性极强的实

验。这不仅有利于学生更好的理解生物学理论，更方便学生记

忆。因为高中生的高升学压力，学生会对本身的知识产生厌恶

情绪，而生动形象的实验会吸引学生学习的欲望。使学生在各

种各样的实验中夯实了基础的理论知识，强化学习质量。

（二）调动学生学习积极性

高中生的生活是单一的，学生本身没有任何娱乐的时间。

所以趣味性极强的生物实验，就会对学生产生无法自拔的吸引

力。教师应该充分利用生物实验这一优势，将学生的注意力吸

引过来。高中生的想象力和动手力都很强烈，教师应该充分利

用这一特质，引导学生的自主学习能力。使学生积极的参与进

来，提高教学质量，强化学习效果。教师通过实验，使学生明

白书本上并不只是毫无吸引力的知识点，也会变成充满活力的

小游戏，从而优化学生的学习体验感。

（三）提升学生实践能力

理论知识主要靠老师讲解，而实验就需要学生身临其境的

其体验。假如教师能充分的将实验利用起来，就可以强化每位

学生的动手能力。对于科技飞速发展的社会来说，真正缺乏的

不是学习优异的理论型人才，而是实践与理论相结合的创新性

人才。真正将实验融入课堂，对学生未来职业道路的发展也会

产生积极的影响。

二、实验教学应用的策略

（一）深入分析教材内容，做好准备工作

因为高中生的成绩是对他们产生巨大的影响的，所以实验

教学对于实验的选择，教师应当严格根据高考教材编制。同时

教师应当对教材进行深刻的研读，制定实验的每一个步骤及流

程，对实验过程中会产生的问题及结果了然于心。区别于实验

的创造者，教师应当指引学生按照步骤对已有的理论进行验证

和理解。在实验前教师应该充分讲解实验的环节，以及发生了

突发状况该如何应对，来提升实验的准确率。

（二）充分运用多媒体，突破教学难题

高中生物学中有大量的生物实验，如果只是单纯的讲解

步骤，学生根本无法有效的学习知识，会降低学习效果。但是

教材中的个别实验操作起来耗时久，危险系数大，又或者学校

的试验设备无法满足试验的进行。这时教师就应该对那些没办

法实践操作的项目，又想要保证学生对知识的理解和掌握。教

师就可以在课堂中引入多媒体这个载体，通过图文并茂的形式

让学生对实验有一个基本的认识，便于学生记忆学习。这样既

避免了危险的发生，又让学生同等的体会到了实验的过程和结

果。例如在进行光合作用的实验时，实验室无法满足试验的进

行。教师就可以在网上寻找光合作用的素材，在课上进行播

放，使学生对实验有一个立体的认识。但教师任然可以让学生

通过对视频的观察来编制实验报告，这样就又加深了知识在脑

海里的印象，也让老师对教学成果有一个初步的了解，方便下

一步教案的制定。

（三）创新实验模式，降低实验难度

通过我们的观察发现，许多教师在讲授知识的过程中依

然采用传统的方式，但随着社会的进步发展，传统的讲授已经

跟不上时代的潮流。学生对传统讲授下知识的理解力也远远降

低，这就需要老师们适应时代的发展。教师学会运用现代的科

技作为知识的传播媒介，这样也是促进了教学手段的发展。例

如：教师学会运用现在流行的小组学习模式，将一个整体的班

级，划分为几个学习小组，通过小组间的竞争来提升学生实验

的积极性，又或者通过组员与组员间的互帮互助，告诉学生团

结协作的重要性。

结语

在现在教学手段多种多样的情况下，教案的制定不能再一

成不变。高中生物教师再将试验效果充分发挥的同时，应该进

行充分的创新和改革。对高中生来说，形式多样的实验更有利

于成绩的提升，以及知识点的记忆。
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[摘 要]近些年来，我国的学科建设都进行了深度的改革。尤其是随着义务教育的普及，学校都对教学方式进行创新和改

变。为了更好的响应学科改革的号召，高中生物学也加入其中。但应试教育的制约下，分数对于高中生显得尤为重要，所以教师

需要用更有效的教学方式来提升学生的生物学素养。但生物又区别于其他学科，有很多的实验问题。所以，如何更有效的提高高

中生物实验教学质量，就是本文主要的研究方向。
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