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教育天地

引言
小学五六年级的学生思维活跃、精力旺盛、好奇心强，

这也导致学生极易受到外界因素的影响，进而出现违反班规班
纪、思想行为出现偏差等问题，影响小学高年级学生的健康成
长[1]。在新课改提出的立德树人背景下，小学高年级班级管理
要落实立德树人要求，以爱浇灌学生心灵之花，在管理新思路
中潜移默化地影响学生思想三观。

一、构建班级制度机制，养成学生良好行为习惯
（一）班规班纪约束行为习惯
小学五六年级的学生在自觉性、纪律性方面存在叛逆心

理，常做出一些调皮捣蛋的举动，行为略不端正[2]。改善小学
高年级学生的不良行为习惯，可以制定人性化的理性班规班纪
制度，把握住班级纪律、班级卫生、学习情况等多个方面，一
同营造学生自律、学习主动、氛围和谐、文明友好的班级氛
围。

如班级纪律可细化到上课纪律、做操纪律、穿戴纪律、生
活纪律等，细化完成后打印成表分发给每个小组的负责人，负
责记录、扣分；班级卫生则分为值日卫生和个人卫生。值日生
当天需做好自身职责；学生个人需保持座位底下干干净净；班
级学习纪律则包含上课学习认真情况、作业完成认真情况、考
试进步情况等等，确保学生能每日进步一点点。班级制度以大
方向为主，由学生来掌握小细节，以此满足小学高年级学生的
叛逆、与众不同心理，有效约束学生的行为习惯。

（二）班风建设营造和谐氛围
优秀的班风建设具有十分重要的作用，对外代表班级形

象、班级文化氛围；对内能潜移默化影响学生，陶冶学生情
操、增强学生幸福感[3]。班主任可携手学生、家长一同建设优
秀的班级文化氛围，打造优秀班风建设。如班级可采购竹木花
架、花架、各种小盆栽、名言名句、班级便利贴、名人画像、
励志诗句等等，一同创建一个生机昂然、学习氛围浓厚的班
级，在趣味新颖的班级中熏陶学生思想三观，激活学生的学习
兴致，打造团结和谐友爱的班集体。

（三）以身作则树立正确榜样
教育家孔子曾提到：“其身正不令而行，其身不正虽令

不从。”叶圣陶先生也曾提过为人师表是教育工作者的全部
工作。教师的以身作则有助于为学生树立正确榜样，在以身作
则、言传身教中促使学生学习到优秀的品质和思想。

如大型活动、日常教学中班主任随手捡起地上的矿泉水瓶
子、食品塑料袋等，有助于学生学习、观察、模仿，使学生养
成爱护环境、不随意丢垃圾的好习惯；日常教学中班主任常把
国家、民族放在心里、挂在嘴边，有助于学生了解国家政策理
念，培育出爱国爱民族的好学生；班主任时常在班上举办“好
书分享会”，课间时间多看书多看报，有助于学生养成阅读习
惯，充实学生的知识水平等。

二、展开班级德育活动，形成学生优秀思想三观
（一）主题班会引导正确思想
主题班会是落实思想教育、开展德育教育的重要途径，借

助于主题班会有助于培养小学高年级学生的良好品格，潜移默
化中引导学生构建正确的价值三观。比如班主任可结合社会新

闻和时政热点，展开“珍爱生命、潜力无限”的主题班会。在
班会中结合青少年学生与病魔作斗争、青少年轻生的案例，借
助于音视频播放父母憔悴的面貌等，以此引导学生认知到人的
生命只有一次，带领他们领略到生命的可贵与坚强，进而自觉
珍爱生命、敬畏生命。除此之外班主任还可举办中华传统文化
主题班会、感恩班会、爱国班会等等，借助于班会有助于陶冶
学生情操，引导学生形成正确思想。

（二）心理教育促进健康心态
小学高年级学生的情绪波动较大，易受到外界负面因素的

影响，可能呈现出孤僻、消极、暴躁、抑郁等极端负面情绪，
不加以缓解引导，易引发学生的极端行为，造成不可挽回的后
果。小学班主任要重视学生的情绪，借助心理咨询、心理小游
戏、心理小测评、沟通谈话、鼓励激励等措施来加强小学生的
心理健康教育，促进小学生的健康心态。比如班主任可利用匿
名纸箱、宣传栏成立“班级心理咨询”。心理咨询由匿名和不
匿名两种组成，学生可将自己的心情投放到班级成立的匿名心
理咨询箱或不匿名心情宣传栏中。班级其他同学看到不匿名的
心情便利贴后，可展开“心理一帮一”的教育活动，为该名学
生出谋划策，缓解学生情绪，助力学生健康心理、乐观心态、
正面情绪的培养。

（三）红色活动发展爱国情怀
爱国是每名学生的本分，但目前部分小学高年级学生沉

迷于游戏、追星、奢侈品等，这些外物在他们看来比国家主
权、国家名誉更重要，学生的思想三观、政治立场和爱国情怀
出现极大问题。因此加强学生的爱国情怀、坚定学生的政治立
场是小学高年级班级管理的重要内容。教师可借助红色活动和
红色影音作品来加以引导和熏陶。如教师可定期引导学生观看
红色影片，在观看《大国崛起》《大国外交》中了解到我国历
史和革命先烈；在聆听《社会主义好》《没有共产党就没有新
中国》的音乐作品中激发学生的政治认同和民族自豪等爱国情
怀。除此之外班主任也可在节假日带领学生前往附近的红色教
育基地，讲述红色教育故事，引导学生感知历史、铭记历史中
缅怀先烈，并自觉担负起为国担当的责任感和使命感，以此坚
定学生的政治立场。

三、结语
综上所述，小学高年级班级管理需要落实新课改理念和立

德树人要求，以爱心浇灌学生心灵，以班规班纪制定、优秀班
风建设、教师以身作则来引导学生养成优秀行为习惯；以丰富
主题班会、心理健康教育、红色爱国活动为管理措施培养学生
正确思想三观，进而助力学生的健康快乐成长，提升小学高年
级班级管理质量。
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用爱浇灌心灵之花
——浅议小学高年级班级管理新思路

邓江超

(东莞市塘厦第二小学 广东 东莞 523710)

[摘 要]素质教育时代强调立德树人理念，习近平总书记的四有教师标准更强调教师的仁爱和道德。新时代小学高年级学生

的班级管理应以爱入手，以符合学生身心发展的措施管理班级、教育学生，带动学生朝着三观正确、品格优异的方向迈步。本文

探讨小学高年级班级管理新思路，借助班级制度机制、班级德育活动两大点，延伸班规班纪、班风建设、以身作则、心理教育、

主题班会、红色活动等多个小点，旨在用制度约束学生行为，用活动养成优秀品格，助力学生综合素养和班级管理质量的双重提

升。
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