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教育天地

采用绘本进行教学，借助绘本中优美的图片，丰富的色

彩和简单易懂的故事情节来吸引幼儿的注意力，能在性教育

教学的过程中，利用抽象生动的图片，帮助幼儿形成正确的

性别意识，从而对幼儿树立良好的自我保护观念，对于幼儿

未来的发展起到了积极的促进作用。同时幼儿时期的幼儿性

意识开始处于萌芽的阶段，对于日常生活中的性知识产生良

好的兴趣，需要教师进行良好的引导，能保证幼儿在日常的

性健康发展中具备良好的行为意识，有利于幼儿身心健康的

发展。

一、幼儿园开设新教育课程的重要性

幼儿正值天真烂漫的年纪，对于一些新鲜的事物都充满

了强烈的好奇心，但也由于幼儿在这种好奇心的趋势下会遇

到危险的情境而不自知，因此在现阶段如果对幼儿进行性教

育，引导幼儿自觉抵制不良的性侵害或遇到危险闭口不言的

现象，有效地避免了对于幼儿未来身心健康和身体健康产生

了威胁的现象发生。因此教师在幼儿园开设性教育课程，能

有效地弥补幼儿在家庭中的性教育缺失的环节，通过教师系

统的引导，使幼儿形成正确的保护意识，从而使幼儿形成正

确的性健康观念，能确保幼儿健康快乐地成长。

二、绘本教学在性教育中的实施策略

（一）利用绘本实施分层教学

在幼儿园进行性教育的过程中，应该结合幼儿的年龄特

点来实行分层教学，对于幼儿园小班的幼儿来说，能让幼儿

具备一个良好的性别意识，同时为幼儿展示一些图片，让幼

儿观看男女不同的生理结构以及成年后男女不同的变化，让

幼儿观看后并对幼儿进行有效的引导，然后引导幼儿通过观

察不同的服饰着装来进行性别的区分。

对于幼儿园中班、大班的幼儿而言，他们的思想处于相

对成熟的阶段，对于这一阶段的幼儿，教师可以准备一些卫

生保健和自我保护的健康教育绘本，引导幼儿在日常生活中

注意讲究卫生。同时为幼儿展示一些不良的卫生习惯，使幼

儿明白这些行为会对自身的性器官造成的伤害，引导幼儿在

日常的生活中注意健康卫生，同时明白应该怎样保护自己的

隐私，哪些行为属于行侵害行为。

（二）借助绘本故事实施分角色扮演

性健康教育包括多方面的内容，因此教师在进行教学的

过程中，可以适当地采用多种教学方式来解答幼儿对于性方

面知识的困惑，通过幼儿喜欢的角色扮演的方式来进行游戏

活动，在进行性教育的过程中为幼儿选取合适的绘本故事，

让幼儿观看后结合生活实际来进行表演，促进幼儿更好地感

知与理解教学的内容。

例如：教师在进行“乳房”相关内容的教学时，教师可

以向幼儿询问，妈妈和自己的不同。有的幼儿说出了：妈妈

比自己的个子高，而且很强壮的，有的幼儿说出了：妈妈的

胸前是鼓的。接着教师为幼儿展示乳房的结构，让幼儿观察

成年的乳房，并让班级中的幼儿讲解现在的身体状况与成人

女性的不同。幼儿讲解后，教师对幼儿说出：女生成熟的标

志是胸前的乳房变大，而且为将来为养小宝宝做准备。教师

向幼儿询问：妈妈在喂养宝宝的时候都是在什么地方？会不

会是公共场所或者人多的地方？幼儿纷纷摇头说出：一般妈

妈在喂小宝宝的时候都是在家里或者是一个喂养室里面。教

师对于幼儿的回答给予肯定，并对幼儿说出乳房是隐私的部

分，在生活中男生不应该触碰女生的乳房。宝宝喂奶的时候

是体现妈妈对宝宝的爱，需要给予妈妈尊重，并且在小的时

候也应该时刻注意自己的服装，不要将自己的隐私部分暴露

在外面。教师借助这种形式进行教育，同时引导幼儿学会自

我保护，懂得尊重他人。

（三）借助绘本展现理解

幼儿的动手能力较强，教师可以利用幼儿的这一特点对

绘本进行研究，并借助绘本的形式来引导幼儿进行情感的表

达，能使幼儿高效的理解与掌握教学的内容。同时在进行性

教育的过程中，教师可以引导幼儿观看绘本后，借助对性知

识的理解，来进行绘画的创作，同时对绘画中的知识进行深

加工与讲解。

例如：在进行“我是怎样来的”绘本故事的教学时，

教师会以绘画的形式，向幼儿展示受精卵与精子相遇的过

程，让孩子了解，每个生命都是在母亲身体里十个月后才诞

生的，同时也让孩子了解，男女成长到某一阶段，身体成

熟时，才能进行生命的孕育，在这个过程中要保持适当的距

离，在日常生活中要注意男女有别，建立男女生友好关系。

教师引导幼儿绘画男生与女生一起游戏、学习的情境，并在

此过程中针对幼儿不同的疑问及时给予解答，帮助幼儿在学

习的过程中形成正确的性观念。同时对于幼儿好未来良好的

发展起到了积极的促进作用。

综上所述，在幼儿园对幼儿性教育的过程中借助绘本故

事进行教学，能使幼儿对于性知识有了科学的认知，并且对

性知识有了生动、形象化的概念，能更好地理解与掌握教学

的内容，从而实现了良好的教学效果。
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浅析幼儿园借助绘本进行性教育的实施策略
于艳玲

(吉林省大安市安广镇第三小学校  吉林  白城  131302)

[摘 要]幼儿园性教育对于幼儿身心健康的发展具有重要的作用，能帮助幼儿对于性别有明确的概念，对性别角色有了初步的建立，能

消除幼儿在性别发展中出现的异常行为，帮助幼儿有效的预防性侵害等事故的发生。在幼儿园实施性教育，能够使幼儿认识到身体部位的特殊

性，了解身体器官的功能，同时明白与异性器官的不同，帮助幼儿树立正确的性观念，学会很好地保护自己。同时利用绘本进行性教育，能够

有效地解决了成人向幼儿解释一些难以启齿的问题，实现性教育良好的发展。
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