
·1206·

职教论坛

创新教学是推动新课程改革发展的一项重要举措，只有在

不断的创新中，才能使课程改革始终充满生机与活力。在中职

教育中，体育教育作为素质教育体系中重要的组成部分，对于

学生身体素质、心理素质以及运动意识的形成与提升发挥着重

要的教育功能。因此，这就需要教师在中职体育教学中应在先

进阳光体育教学理念的指引下，结合阳光体育的内涵与要求，

积极的进行教学模式、教学课程以及评价机制的优化与创新，

使学生能在开放、自由的阳光体育大环境中，真正的体会到体

育运动的乐趣与魅力，以此实现自身身心的健康成长，为其的

终身体育与可持续发展奠定基础。

一、创新中职体育教学理念

阳光体育理念的提出，不仅使体育教学的地位得到了提

升，同时也从更新、更全面的角度分析了体育教学的价值与功

能。因此，在阳光体育教学背景下，教师以往的教学理念不同

程度上都出现了一定的滞后性和狭隘性。这就需要教师应积极

的进行自身体育教学理念的转变与创新。

首先，教师应在阳光体育教学理念的指引下，积极的创新

中职体育教学的目标。在阳光体育教学理念下，中职体育教学

不再只是体育知识的传授以及体育运动技能的提升，更重要的

是学生体育运动意识的培养以及综合素质能力的全面发展。这

就需要教师不应再以教材为局限，应扩大体育教育的领域与方

向。

其次，教师还应注重学生对阳光体育的参与自主性，充分

发挥学生的自主学习主体地位。学生是阳光体育的参与者，学

生只有具备了参与的主动性，才能自觉的走入阳光下，进行有

效的体育锻炼。因此，教师就应充分的尊重学生的主体地位，

对学生开展具有针对性的体育教育与引导，以此提升中职体育

教学的针对性和有效性。

二、创新中职体育教学模式

在中职体育教学中，阳光体育的开展需要更多、更新教

学模式的配合与实施，才能获得更好的体育教育效果。由此可

见，教学模式的优化与创新是促进中职阳光体育教学的重要方

式。因此，这就需要教师应积极的进行中职体育教育模式的创

新。

首先，教师应通过游戏教学模式的实施，激发学生的学习

积极性。游戏是深受中职学生欢迎的一种教学方式，它不仅具

有一定的趣味性，同时还具备一定的参与性和体验性。因此，

在中职体育教学中，教师就可以通过游戏模式的实施来提升中

职体育教学的效率。如，在对学生进行篮球中传球动作的教学

训练时，教师就可以设计一个小组接力传球的游戏，这样就激

发了学生的训练积极性，在趣味性游戏中进行了这一动作技术

的掌握与训练。

其次，教师应通过合作探究教学模式的实施，深化学生

的体育学习效果。合作探究学习是一种新型的自主学习方式，

能对学生进行综合素质能力的全面锻炼。因此，在中职体育教

学中，教师就应积极组织学生结合教学内容，通过自主学习、

合作探究的方式来对其中的体育技能、体育动作进行深刻的理

解，以此实现中职体育教学效果的优化。

三、创新中职体育教学课程

在现阶段的中职体育教学中，教材是最为基础的一项教学

资源，但是由于教材具有一定的普适性，在对其进行实施的过

程中常常导致体育教学的针对性相对较差。因此，在阳光体育

理念下，教师就应积极的进行体育教学课程的优化、改革，在

对校本课程进行积极开发、利用的基础上，实现学生体育学习

兴趣的激发和学习效率的提升。如，中职院校可以结合各个专

业中男女比例的分布，进行体育教学课程的优化设计，通过必

修课和选修课的设置，使学生能按照自己的需求与兴趣进行体

育课程的选择，如，女生可以选修健美操、韵律操等课程，而

男生可以选修武术、球类运动等。这样就很好的满足了学生的

差异性学习需求，有助于学生体育学习效率的提升。

四、创新中职体育教学评价

教学评价是中职体育教学中最为重要的一个教学环节之

一，对于学生的学习兴趣以及学习效果起着重要的促进作用。

因此，教师就应在阳光体育教学理念下，积极的进行中职体育

教学评价的优化，通过评价标准、评价主体、评价方式的多元

化拓展来对学生的体育教学效果进行更为全面、客观的评价，

以此来对学生的体育学习情感、体育运动意识产生良好的激

励、导向作用，促进中职学生更好的全面发展。

总之，在全民体育的社会背景下，阳光体育理念的提出

有效的顺应了社会发展的趋势，同时也更加有效的深化素质教

育的实施，对于学生体育学习兴趣的激发和身体素质的增强起

到了重要的促进作用。因此，在阳光体育理念下的中职体育教

学中，教师就应通过教学理念的转变、教学模式的优化、教学

课程的完善等方式来积极的创新中职体育教学，为更多身心健

康、全面发展高素质人才的培养奠定基础。
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[摘 要]阳光体育是在素质教育理念深入发展过程中针对体育教学提出的一项新型的教育理念，更加深刻的体现了体育教学

的价值与体育运动的魅力，对于学生体育运动乐趣的体会以及终身体育意识的形成意义重大。因此，在中职体育教学中，教师就

应积极的进行阳光体育教学理念的贯彻与实施，通过对传统中职体育教学的优化与创新，来提升体育教学的效率、增强学生的身

心素质。
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