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在我们的日常生活中，各个方面都包含着物理知识，而

物理的很多知识也都来源于生活，如我们熟悉的家用电器，

电视、空调、冰箱等，都应用到了物理知识，由此我们可以知

道，物理知识遍布于我们生活的每个角落。在新时期下，如果

高中学生连最基本的物理知识都没有掌握的话，是很难成为一

名合格高中学生的，因此，我们一定要将生活化教学引入课

堂，在活跃课堂氛围的同时，提高学生对物理知识的学习和掌

握能力[1]。

一、深入挖掘教材知识，寻找生活化教学素材

对于物理教学来说，它与生活联系是非常密切的，不仅仅

来源于生活，还应用于生活。在高中阶段，物理学科的学习非

常枯燥、单一和抽象导致学生在学习起来有一定的难度，久而

久之，就会让学生失去了学习的兴趣。出现这种情况的原因主

要是老师使用的教学方法过于传统，还在让学生处于被动的学

习状态，老师一味的传授，学生一味的接受，学生根本就不理

解是什么原理，也没有真正的掌握知识的内容，导致物理教学

质量一直无法提高。所以在这种情况下，老师需要进行反思，

要改变这种教学方法，激发学生的学习兴趣。而老师想要提高

学生对物理知识的学习兴趣，提高教学的质量，就需要将教学

与生活结合，深入教材的知识内容，寻找生活化教学素材，让

学生可以通过生活进一步了解物理知识，以此来提高对物理学

习的兴趣、理解和应用[2]。

例如，在学习人教版高中物理教学“光”这节内容的时

候，老师就可以引导学生，让学生在生活中去搜集更多的光，

并带回到课堂中。这个时候学生就会找到灯光、阳光、萤火虫

的光等，其中灯光属于人造光源，也就是说，人为制造出来的

光源，而太阳光和萤火虫等光属于自然光源，也就是本来就存

在光源。通过利用生活的简单的解释，学生就会恍然大悟，并

会产生想要继续学习和探究的欲望。接下来，老师可以让学生

仔细分析一下光反射的概念，并发挥想象力，联想一下生活中

利用光反射事物有哪些。并问学生“我们看到的东西和光的反

射有关系吗？”“如果没有了光的反射，那么我们还能看到

吗”，可以让学生带着问题去分析和思考，因为问题涉及了学

生自己，所以他们想要迫切知道答案，并在好奇心的作用下，

更加仔细认真的去学习。最终学生会通过教材与生活的联系，

更好的理解物理知识以及生物和物理之间的关系；而且在这样

教学方法下，学生对物理的学习兴趣也有了很大的提高，而这

对提高教学质量也是非常有好处的。

二、采用生活化教学方法提高物理教学的质量

通过上文分析我们可以知道，目前高中物理教学不高的原

因主要是教学方法过于传统，所以需要物理老师做出反思，并

要在新时期下的高中物理教学中将生活化教学方式利用起来，

如生活化情境的创设，生活化活动的讲解等等，以此来提高物

理教学的质量。生活情境教学法是新课改下推出来的一种新型

教学方法，是通过给学生创设比较熟悉的生活环境，帮助学生

更好的学习和掌握的物理知识，对提高学生的学习兴趣和积极

性非常有帮助的[3]。

例如，在学习人教版高中物理必修课内容“牛顿第一定

律”这节知识内容的时候，老师就可以学生创设情境教学。

如，利用多媒体给学生播放一段视频，视频的内容是：在一辆

公交车上，司机看到前方出现了障碍物，情急之下，猛地踩下

了急刹车，然后暂停，让学生思考，如果此时自己坐在公交车

当中，自己会是什么样的？可以让学生分组讨论，而学生这个

时候也会联想到自己平时坐公交车的情境，从而得出答案。当

学生给出答案以后，老师不做讲解和分析，但是要告诉学生，

这就是我们接下来要学习的内容“惯性定律”，你们想知道的

答案都在里面。这个时候学生也会想要迫切的知道答案而投入

到学习中，这对提高学生自主学习能力非常重要。此外，老师

还可以口述生活化活动，让学生来了解物理和生活的关系。

如，你们知道我们走路和跑步中应用到了哪些物理知识等等，

不经意的生活问题都会将学生好奇心激发出来，而老师就需要

以此为切入点来展开教学，都能促进教学质量和效率的提高。

三、加强物理实践活动的应用，培养和提高学生的应用实

践能力

物理课本知识内容是非常枯燥的，所以会影响到学生的学

习兴趣，导致课堂教学质量一直无法提高，所以在这种情况下

也是需要老师做出反思的，要改变这种教学模式，多带领学生

走出课堂，去挖掘生活中更多的物理知识，加强课外的学习和

实践活动，这样不但活跃了课堂的氛围，还让学生更好的了解

了物理与生活的关系，而且还改变了课堂教学的局限性，增加

了师生之间的感情，拓宽了学生的视野，更重要的是提高了学

生对物理知识的应用实践能力[4]。

例如，老师可以带领走到操作上，准备一本书和与书

同等重量的棉花，让学生从高空中扔下，问学生“谁会先落

地？”；也可以带领学生快速跑起来，突然停下，看看学生的

状态；在学习完电力学以后，让学生解说一下七彩光的奥秘；

让学生自己设计利用太阳能取暖的物品等等。此外，老师还要

加强学生的实验操作教学，提高学生的动手能力。

结束语

总而言之，将高中物理教学生活化就是为了激发学生对物

理知识学习的兴趣和积极性，让他们可以更加积极主动的参与

到物理学习中，以此来提高高中物理教学的质量和效率。但是

就目前物理教学来说，学生并不感兴趣，而且他们认为物理课

非常枯燥和乏味，缺乏学习的动力和欲望，为此，需要高中物

理老师作出反思和探索，并要在反思以后给学生带来更有特色

的物理教学。
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[摘 要]在新课改的推动和改革下，也给我们的高中物理教学提出了新的要求和任务，要求老师要将学生学习和应用能力的

培养给重视起来，让学生真正做到学以致用，以此来提高物理教学的质量和效率，帮助学生掌握更多的知识。而生活化教学就能

提高学生的学习能力和实践应用能力，所以我们一定要加强生活化教学在高中物理教学中的应用。基于此，本文就针对高中物理

教学生活化的反思探索展开了分析。
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