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引言

现阶段中职学生的心理健康课堂教学服务需求已经发

生很大的转变，在学生产生的心理问题时，能够运用积极心

理健康的教学内容去减少具有严重性的学生心理健康问题大

幅度降低，可是还有一部分学生的心理还存有轻微的心理问

题，学生开设心理课程教学的最终目的就是能够让学生的身

心发展都处于健康状态，本文简单讲述了积极心理学的教学

内容，并在积极行动心理学基本理念的重要引导作用下为广

大中职院校学生加强心理健康意识教育工作提出了具体改进

计划，能够让学生的心理发展能在正确的观念指引下变得更

加健康。

一、积极心理学理念下的中职学生心理健康教育所存在

的问题

在当前我国，中职学校教育的发展理念、管理体制尚

未健全，在中职教育院校中非常注重对中职学生的专业能

力、知识文化的养成，这一部分中职学校十分非常盼望将来

能够培育出很多的专业技术管理人才，使得中职学生今后可

以真正有一门专业的技能，还希望为学校发展营造好的专业

口碑，可是一部分地方中职学校过于高度注重对学生专业能

力、知识程度的养成，从而造成了影响学生身心发展问的产

生，教师对相关问题的关注相对较少，甚至完全漠视了对学

生心理正常的教育。中职学校的毕业学生经常以来缺少各种

情感的关怀，因此经常会造成各种心理问题的产生。所以说

没有注重学生情感成长的中职心理健康课程教学模式会使中

职学生的精神和优良心灵环境不能真正体会到充分滋养，心

理健康教育隐患较大。在目前的我国中职院校的几乎所有教

育过程中，课程内容的具体教学都完全是基于传统的教育方

式，在这种教育教学方式下造成很多学生产生了厌学心理，

对于新观念的课堂教学方法没有真正做到更多尝试，诸如学

生学习中的心理健康疏导、心理问题咨询等，教学方式没有

真正得到实际的运用。在中职学校的专业心理健康教师往往

未能充分重视其对学生们的心理健康知识教育，其中的心理

健康知识教育教学内容过于简单，心理健康知识教育教学方

式也较为单一，不能根据不同阶段学生的心理健康状况分别

进行相对专业化心理指导。在某一部分中职学校虽然设有心

理健康指导中心，但是该健康指导教育中心往往只为那些对

存有严重整体心理健康问题的中职学生及时提供心理帮助与

健康指导，而并未对那些整体心理健康状况问题不大、处在

严重心理健康问题高发边缘的中职学生不能及时提供心理情

感上的健康疏导与学生心理上的健康关怀，可见这些中职职

业学校在对学生进行心理健康指导教育仍然存有很大的管理

漏洞。

二、积极心理学理念下的中职学生心理健康教育的应用

（一）塑造中职学校学生的积极心理

积极健康教育心理学是特别需要重视的，是培养每个

学生在积极健康心理上的教育实践过程的集中的一种教学活

动，让每个班的学生积极地深入去观察关心自己的积极健康

心理，塑造积极的人格。心理问题咨询是实施中职学校健康

心理教学的主要手段，加强学生心理学习观点的宣传引导，

与其他来访该校学生尽快建立相互信任、平等的师生关系，

强调其他中职教育学校来访学生的自身优点与个人长处，对

学生的进步与发光点进行鼓励可以进行班级中的表扬，鼓励

学生培养自信心，能够帮助学生创设主动学习的学习情绪，

从而在学习中树立信心。通过积极心理健康教学，使其在快

乐和学习中，在放松的学习的氛围中，调节好心态，激发内

在的学习潜力。中职高等学校针对学生进行心理健康知识教

育所需要开设的专科课程，就是目前中职高等学校针对学生

进行心理健康知识教育的主阵地。

（二）树立正确的心理健康教育观念

科学的积极心理健康辅导教学模式可以有效地让学生

的心理健康成长变得顺畅，降低学生内心的各种心理问题，

能够在最大程度上减少学生强迫症，抑郁症等心理问题的产

生。中职学生今后的在走向新的工作岗位时能够以健康的心

理态度去更加积极工作，在新岗位上以自信的心态去完成更

好的工作，走到很多弯路的风险情况也会大大地减少。在对

于中职学校怎样真正施行有效科学的学生心理健康辅导教学

这一个问题的前提是中职学校和教师要跟随社会的发展去提

升自身教学理念，重新认识学生心理健康教育的主体地位和

引导的功能。中职高等院校的专业心理辅导教师往往只为那

些心理素质有特别问题的在校学生进行提供专业心理咨询引

导，现阶段心理辅导教师必须摒弃那些传统做法，能够从多

个角度去对学生进行积极心理的引导，让学生在日常学习的

历程中从多个方面中培养出健康的心理态度。

三、结束语

随着中职学校的快速发展，社会对学生的心理健康更加

关注，中职院校对大学生的职业心理健康知识教育也要适应

不断改变传统的学科教育教学模式，更新的教学内容，顺应

现代社会的不同发展需要变迁。能够使学生在学习的过程中

提升自己的专业能力与培养出健康的心理。
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积极心理学理念下的中职学生心理健康教育分析
肖来明
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[摘 要]在中职院校教育教学中推行积极心理学，不但有助于在教育教学中提升在校学生的健康心理素养，能够推进学生身心的健康成

长，能够有利于教育中提高在校学生的多个方面心理素养以及校园管理体制。在积极心理学的教学教育这一个观念下，作为教师我们应该彻底

抛弃传统的学科教学观念，能够准确运用积极心理健康学的创新性教育观念。然后教师还应该在课堂授课的过程中，添加积极教育心理学的教

育部分，从而教师才可以更加充分展示出积极教育心理学的指导作用。
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