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教育研究

混合式教学模式的发展，是时代发展的产物，更是教育改

革的动力。混合式教育模式的应用，对中学生心理健康教育发

展更有利。所以，借助于混合式教学模式完成心理健康教育，

引入心理健康教育新的教学理念和思路。构建心理健康教育创

新模式，形成以中学生个体为核心的多元化教育服务体系，对

中学生心理健康品质发展将起到不可替代的作用。

一、混合式教学模式应用价值

1.整合教学资源

将现有的教学资源进行综合性的整合运用，提升了教学整

体质量。对中学生的心理健康教育内容，通过混合式教学模式

更好的展现出来，让中学生在课堂中感受学习的乐趣，学习心

理健康的知识。另外，借助于混合式教学模式，体现线上课程

的优势，让学生在各大平台分享和获取心理健康教育资料，充

分掌握心理健康教育之时内容。配合混合式教育模式，对制定

精准教学计划具有重要意义。

2.培养学生的自主学习意识

混合式教学模式，整合了有利的教学资源，融合了多种教

学方式，包括线上和线下两种模式，对学生自主探究心理健康

教育知识，总结心理健康教育的学习经验，培养中学生良好的

心理素养具有重要意义。中学生掌握了自主学习的方法，形成

了自主学习的思维，突破了时间和空间桎梏，不断尝试新的学

习方式，对创造性的启发中学生的学习能力更有利。通过混合

式教学模式的创新应用，指导中学生在创新的教学模式下增强

自主学习意识，丰富自主学习的思维方式，推动中学生心理健

康教育中综合学习能力发展。

3.完善实践教育机制

混合式教学模式的发展，融合了不同教育途径的优势，将

不同的教学资源整合起来，有利于教学实践工作的深入发展。

教师通过模拟心理健康教育场景，开发实践教学内容，促进中

学生在实践中感受心理健康的重要性，给予中学生以更多深

刻的认知引导。另外，该模式再现了更多心理健康教育实践课

程，深度发展了实践性教学活动。在大量心理健康教育实践性

教学活动的支持下，给予中学生更多的实践参与机会，赋予中

学生个体更多自我完善心理健康品质的机会和方法。

二、混合式教学模式在心理健康教育中的应用

1.线上线下共同发展

初中阶段是学生成长的重要时期，教师在进行具体教学

活动时，需要确保有效融合心理健康教育和德育教育，强化学

生整体素质，确保能够有效推进现代教育发展，中学生心理健

康教育活动发展，塑造了中学生更加健全的人格，给予中学生

以更多的心理疗愈，抚慰中学生的心理创伤。通过在线课堂模

式，打造富有信息化特色的教育教学内容，丰富心理健康教育

内涵和形式。另外，线下教学中，通过实践活动丰富中学生的

心理健康应用思路，促使中学生在良好的心理健康教育场景

中，设身处地的了解心理健康教育的内涵，形成中学生独到的

见解和感悟。增强中学生个体的线上教学体验感之时，突出了

中学生对线上教学的新鲜感，对完善心理健康教育线下实践活

动提供了更加牢靠的线上理论基础。

2.突出以学生为本的教学理念的重要地位

混合式教学模式围绕着中学生的心理健康发展这一中心，

突出学生的主导地位，构建现实环境场景，巩固已有的心理健

康理论知识。学生在富有创造力和趣味性的实践场景中，借助

于混合式教学模式，学习和掌握了促进自身心理健康方法。另

外，开发了符合中学生学习需要的信息化教学模式，促使中学

生通过实际案例场景以及现实中的角色，切实的体验到心理健

康教育的特点，掌握自我心理调整的基本方法，保持中学生学

习兴趣攀升的效果。所以，混合了不同内容和途径的心理健康

教育活动，推动了中学生个性化学习方法和思路的发展，对中

学生潜移默化的接受心理健康教育指明了思路。

3.拓展心理健康教育的思路

心理健康教育是促进初中学生成长发展的重要因素，通过

心理健康教育可以提升学生的心理素质，而拥有强大的心理素

质，可以很好地实现学生综合素质的提升，为其未来的社会发

展奠定良好的基础。混合式教学模式的发展，对中学生心理健

康教育活动的创新发展指明了方向。其一，混合式教学活动的

应用，带给中学生以更多新颖独特的教学体验，掌握了心理健

康教育学习的基本方法。其二，让中学生切实感受到心理健康

的应用价值，学会与自己相处，了解自己的心理状态，指导中

学生完成自我心理疏导的过程，对提升中学生整体的心理健康

程度起到了创新发展的作用。其三，通过新媒体、自媒体等方

式，融入心理健康教学课堂中来，为中学生心理健康教育课程

开展带来更多有效的资源，扩展中学生的心理健康教育思路，

触发中学生知识学习连贯性的基础上，发挥心理健康教育的连

环作用，逐步提升中学生的心理健康水平，形成具有时代发展

背景下的心理健康教育特色模式，助力于中学生的学习和生

活，成为中学生心理健康发展的动力。

三、结论

针对混合式教学模式的了解和研究，将其与中学生心理健

康教育结合，不仅体现了中学生心理健康教育特色，同时阐述

了中学生心理健康教育创新发展的教学思路，对心理健康教学

模式的多元化发展，以及转变教学思路指明了方向，系统化的

增强了心理健康教育发展的理论研究和实践经验发展基础。
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[摘 要]混合式教学模式的发展，对中学生心理健康教育的创新发展起到促进作用。既能有效整合教学资源、完善实践教学

经验。同时又能实现线上、线下教学体系的共同发展，拓展了心理健康教育的思路和方法。
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