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我国的历史文化十分悠久，在漫长的历史中诞生了很多

璀璨的民俗文化，其中民歌作为承载地区民族情感的一种优

秀文化，获得了广大人民的喜爱并在群众的耳传口授之间，

活跃在中华大地的各个基层土壤上。可以直白地说，民歌是

我们中华文明的价值观的一种具象化存在，让处于基础教育

阶段的学生接触和欣赏民歌，对推动中华传统文化的发扬光

大，弘扬中华民族传统精神，可以说有着无可比拟的作用。

我们阆中地区作为一个民俗文化聚居地，有着大量的优秀民

歌，可以说资源类型十分丰富。在音乐欣赏课上引入阆中民

歌对中学生音乐教育的影响是十分有利且积极的，本文将对

这种积极影响进行简要分析和阐述。

一、当前阶段开展民歌欣赏课对学生音乐素养的正面影

响

我国的民歌一直以来都是作为民族音乐的组成部分而

广泛存在着，它的发展历来都是伴随着人民的亲身生活经历

而不断进化和演化的。在基层土壤上通过广泛的口传耳受来

进行传播，这才具有中华民族特色的一种歌曲艺术。我们阆

中民歌的一个重要特点是其表现形式十分易于接受，很容易

就被传唱，其内容也大多简单朴实，具有鲜明的地方民族

特色。在传统的大多数教育场景之中，因为学校和家长更注

重孩子们的学习成绩，往往也就忽视了音乐这门学科，学生

在纷繁的作业之中每天疲于应对众多复杂的习题。学习的过

程枯燥而无味，在某种程度上可以说降低了学生的学习积极

性。教师在教学过程中的教学质量也会有所下降。而通过在

音乐课上开展音乐欣赏课，一方面能够推广本地区的民俗文

化，另一方面也能让学生的精神在悠扬的民歌中得到放松。

帮助学生理解并认识到每个地区都有不同的民族民俗文化和

音乐感情。同时，在欣赏音乐的过程中，学生也能够认识到

中华民族所具有的悠久历史。借此，学生的综合素质得到提

高，精神得到了放松，还能促进其全面发展。

二、在音乐欣赏课上可以培养学生的积极情感与审美观

念

处在特定年龄阶段的学生，其身心正在快速发育发展，

很多想法和观念都很容易受到外界的左右和影响。他们往往

对于社会上的各种新生的事物有着无比强烈的探索欲望，但

是对于其中纷繁复杂的新奇事情往往缺乏正确的辨别能力和

鉴别能力。对于评价一个事物的美丑好坏的具体标准往往把

握不清，这一定程度上是因为学生大多缺少足够的社会阅历

和经验来对此进行判断。同时，学生的审美理念和审美能力

还在发育发展过程中，缺少对于美的鉴别能力。在目前的社

会上，绝大多数学生都对流行音乐十分热衷，但是对于我们

国家的宝贵文化遗产——各类民歌民谣往往缺乏足够的了解

和认知。在当今全球一体化的当下，由于众多信息渠道的开

发以及各种新生文化的不断诞生，学生的注意力往往被快速

吸引走，而由此产生的对于我国传统文化的冲击和传统思想

的渗透液越来越严重。学生作为一群很容易接受新生事物的

群体，大多已经将传统文化置之不顾。这对于我们继续发展

和继承传统文化和传统理念产生了巨大的困难和阻碍。

由于阆中民歌在本地区存在的广泛性和阆中民歌对于人

民群众生活的朴实朴素的表达，阆中民歌在当下仍然具备传

播的基础和能力。而且民歌大多旋律动听，其表现形式也不

一而同，风格大多独树一帜，情感真挚。是一种很好的教学

资源和教学材料。在音乐欣赏课上引入阆中民歌，向学生逐

渐渗透德育理念，对学生进行德育教育，帮助学生培养积极

的情感和审美观念，往往能起到事半功倍的效果。

总结

阆中民歌是传承中华传统文化的重要形式，学习和欣赏

阆中民歌是培养学生形成积极、向上的行为和心态的一个重

要举措。我认为学校应该重视对学生的音乐教育，而音乐教

师则更要重视民歌教学的部分，努力开发阆中民歌其中的情

感和文化，从而弘扬民族歌曲文化、进一步促进学生综合素

质的提高，促进学生身心积极健康发展。
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[摘 要]当前社会在不断向前发展，社会对教育的要求不仅局限于要培养出具备相关专业知识的学生，更要求学生具备综合素质。而审美

作为学生综合素质的重要组成部分，如何提高学生的审美水平，是广大基层教师需要不断挖掘和思考的。其中，培养学生的音乐审美水平是音

乐这门学科教学中的重中之重。在本文中，我将结合自己的岗位工作实际，简单谈谈将阆中民歌引入音乐课堂，以音乐欣赏课的形式展现给学

生会带来怎样的不一样的发展角度，提高学生的音乐审美水平。
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