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韩元吉（1118-1187），南宋词人，字无咎，号南涧，开

封雍邱（今河南开封）人，一作许昌（今属河南）人；后徙居

信州上饶（今江西上饶）。历任南司农丞、枢密院检详、江东

转运判官、大理少卿等职务，官至朝奉大夫、礼部尚书，并贴

官龙图阁学士。著有《桐阴旧话》《愚赣录》《河南师说》等

作品，可惜已经亡佚；《四库全书总目》卷一六〇《集部》：

“《南涧甲乙稿》二十二卷。宋韩元吉撰”1。还曾自编《焦尾

集》一卷。现存词80余首，有诗文795篇传世。

辛弃疾与韩元吉最早相识于何时目前无法考证，根据邓

广铭先生2和王传运3考证，二者最晚应该在乾道四年（1168）

相识。而韩元吉的离开，使得此次相处非常短暂。两人交往唱

和频繁，是在辛弃疾居住带湖期间。为什么二人会缔结深厚的

友谊？笔者认为有以下三方面：一、相似的家世背景和生活经

历；二、相同的政治立场；三、文学成就斐然。

一、显赫的家世背景

首先，韩辛二人都有显赫的家世。桐木韩氏在两宋时期都

是显赫一时的大家族。李清臣的《韩太保惟忠墓志表》写道：

“忠献公（韩亿）益贵，遂占第太庙之通衢，而门族之盛，为

天下冠。在朝廷评其德；在士大夫语其学；在公师之后论其

后，咸多韩氏。”4此言不谬。根据童向飞5考证，韩亿的父韩

保枢，赠太师中书令兼尚书令，封燕国公、冀国公、鲁国公；

其祖父韩处均，赠太傅，加赠金紫光禄大夫太师中书令兼尚书

令，追封昌国公、燕国公；曾祖韩惟忠，赠太保。不仅韩亿的

先祖政治地位显耀，韩亿本人及其子孙政治地位也很尊贵。韩

亿本人官至尚书左丞，一太子少傅致仕，卒赠太子少保；因为

其子韩绛兄弟二人皆为宰相，门有梧桐，京师以“桐木韩氏”

呼之；其孙韩宗文，历官大理寺薄，光禄寺丞；曾孙韩瓖，以

朝奉大夫致仕；三世孙韩冕为通议郎；四世孙韩元吉历任礼部

尚书、吏部尚书进龙图阁学士。虽然辛弃疾家没有韩元吉家显

赫，但其也是名门之后。辛弃疾始祖辛维叶为大理寺评事；其

高祖辛师古渭儒林郎；曾祖辛寂为宾州司户参军；祖父辛赞赠

朝请大夫，父辛文郁赠中散大夫。相似的家庭背景使得二人有

诸多的共同语言。

除此之外，两人还有相似生活经历，即二人都目睹北宋灭

亡，向南逃亡。由于金兵入侵，北宋灭亡，桐木韩家也同其他

被迫逃往的士大夫家族一样，“歼于颖昌（今河南许昌），群

从散亡”。1韩氏后散居在江西、福建等地。辛弃疾是北人南

归。他本是山东人，金人入侵后，他在当地参加耿京起义，后

随起义军南下，与南宋朝廷会合。相似的家世与生活经历，让

韩元吉对辛弃疾抱有极大的好感和认同感，所以两人在带湖期

间频繁相互唱和，互相鼓励劝勉。

二、相同的政治立场

韩元吉和辛弃疾二人都主张抗金，恢复中原。北宋灭亡

后，南宋朝廷一直对于是否北上收复失地这一问题存在争议，

即主战和主和两派的论争。在对待该问题上，韩元吉和辛弃疾

都是主战派，一直殷切希望北上收复中原。在赵眘继位后，改

变了赵构在位期内对金的屈服政策，任用主战派的张浚，企图

用武力恢复中原。在《齐东野语》卷二《符离之师》记载韩元

吉上书张浚对金的策略：

韩元吉以长书投浚，言和、战、守三事。略云：“和固

下策，然今日之和，与前日之和异。至于决战，夫岂易言？今

旧兵惫而未苏，新兵弱而未练，所恃者一二大将；大将之权谋

智略既不外见，有前败于尉桥矣，有近衅于顺昌矣，况渡淮而

北，千里而攻人哉！非韩信、乐毅不可也。若是，则守且有

余。然彼复来攻，何得不战？战而胜也，江淮可守；战而不

胜，江淮固在，其谁守之？故愚愿朝廷以和为疑之之策，以守

为自强之计，以战为后日之图。”1

张浚不听建议，任用李显忠和邵宏渊为正副帅，而两帅

因为赏赐分配不均发生了摩擦，导致宋军在符离（今安徽省宿

县）不占自溃，随后签订了“隆兴合议”。主战派人物因为战

败，也逐渐被排斥出政府，主和派人物逐渐占上风；但这并未

改变韩元吉和辛弃疾的政治立场。乾道九年（1173），韩元吉

还借出使金国的机会，暗暗考察金国的军事情况，希冀为抗金

事业做出贡献。辛弃疾更是一生坚决抗金，乾道元年（1165）

上书《美芹十论》，分析宋金对立形势并提出抗金策略。然其

却得不到重用，在淳熙八年（1181）辛弃疾遭到弹劾，说其

“奸贪凶暴，帅湖南日虐害田里”2，孝宗也认为其“凭陵上

司，缔结同类，愤形中外之士，怨积江湖之民”3，于是被迫罢

官，寓居上饶，与主张抗金的韩元吉相遇，两位抗金志士相互

唱和劝勉，流露出一种惺惺相惜之感。

在辛韩二人交游唱和作品中，有不少作品表现抗金的理

想，以及理想破灭的失落。如韩元吉的《水龙吟》表现了其希

望南宋朝廷收复中原的理想以及祝愿辛弃疾建功立业，功成名

就。如词中上片“燕然未勒，渡泸声在”4表明功名石上还未刻

上你的功名，金人还占领着中原；下片写道“明年看取，锋旗

南下，六赢西走”5，则表明希望进军讨伐金人，在明年就获得

胜利的消息；后面“功画凌烟，万钉宝带，百壶清酒”6则是

胜利后，你的功业流芳百世。这表明韩元吉主张抗金，收复中

原；也希望抗金志士辛弃疾得以重用，能够建功立事。

同样在辛弃疾的祝寿词中也表现出抗金的决心，收复失地

的理想。如《水龙吟·甲辰岁寿韩南涧尚书》：“夷甫诸人，

神州沉陆，几曾回首！算平戎万里，功名本是”7。那些清谈

家们面对大片国土丧失，何曾把收复失地、挽救危局、统一国

家放在心上？算起来，我为平定金兵，戎马倥惚，已征战了万

里之遥。横枪立马把金人赶走，建功立业，报效祖国，留名青

史。《草堂诗余载指迷》云：
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言功名而慨叹写之寿词中，合踞上座。此犹刻舟求剑之说

也。幼安忠义之气，由山东间道归来，见有同心者，即鼓其义

勇。辞似颂美，实句句是规劝，岂可以与寻常祝寿词例之。1

此言不谬。韩辛二人都主张抗金，但朝政却被主和派控

制，辛弃疾便借祝寿词勉励自己与韩元吉，争取早日实现“平

戎万里”的理想。如《水龙吟·次年南涧用前韵为仆寿，仆与

公生日相去一日，再和以寿南涧》：“兰佩空芳，蛾眉谁妒，

无言搔首。甚年年却有，呼韩塞上，人争问、公安否。”2表明

作者即使遭到嫉妒，被人陷害，也要坚持自己的理想信念。

同时也希望韩元吉能够早日实现建功立业的理想。如《太

常引·寿韩南涧》：“功业后来看，似江左风流谢安。”3表

明韩元吉将来为国建立功业的前程。他一定会像江左的风流

人物谢安那样，有东山再起的机会。《水龙吟·甲辰岁寿韩南

涧》：“待他年，整顿乾坤事了，为先生寿。”4也表达了同样

的思想感情。辛弃疾认为等到将来，有朝一日，韩元吉能够再

出山重整社稷，收复中原，完成祖国统一大业。

当恢复中原大业不能完成，便借酒消愁，向老友吐槽自

己的苦闷。如在辛弃疾的《临江仙·即席和韩南涧韵》这首

词中，先描写一派春光如画，生机盎然，但作者却想到了自

己被迫罢职闲居，无法施展抱负，作者只能消极对抗，“寻

诗酒功名”“今宵独成醉”5。两人唱和词中除了描写春景，

还描写了冬景。辛弃疾曾经邀请韩元吉来雪楼饮酒赋诗，观

赏雪景，辛弃疾的《念奴娇·和南涧载酒见过雪楼观雪》对

雪景有所描绘：“缟带银杯江上路，惟有南枝香别”“青山

一夜，对我头先白”6。大雪漫天飞舞，大地和青山都穿上了

洁白的外衣，远处飘来一缕缕梅花的清香。如此美景，作者

却想到了“莫惜雾鬓风鬟”“便拟明年，人间挥汗，留取层

冰洁”7，朝廷看不到自己的忠肝义胆，只能退隐带湖，以酒

解忧。

三、文学成就斐然

最辛弃疾和韩元吉二人同声相求，文学成就斐然。两人在

交游中也相互夸赞对方的文学成就。弃疾在在祝寿词中还赞颂

了韩元吉的文章。如《太常引·寿韩南涧》：“今代又尊韩，

道吏部、文章泰山”。1辛弃疾认为韩愈的文章光芒万丈，像泰

山北斗；韩元吉的文章继承了韩吏部的传统，是令人钦仰的。

辛弃疾对韩元吉文章的称赞并非虚美，后世对韩元吉文章都有

很高的评价。陆心源在《宋史翼》评价其“为故家翘楚”“词

章典丽，议论通明”。2

《蝶恋花》是辛弃疾带湖新居落成之后创作的，创作目

的为求韩元吉给自己的新居作记文，在词中对韩元吉的文章

和书法都有称颂。如“自要溪堂韩作记，今代机云，好语花难

比”3。借韩愈曾经作过《郓州溪堂记》来表达让韩元吉为自己

的带湖新居作记的请求；下一句借陆机陆云兄弟称赞韩元吉和

韩元龙兄弟，赞扬韩元吉兄弟二人文章堪比“二陆”；“银钩

未见心先醉”以晋代索靖擅长草书的典故来称赞韩元吉书法精

美，欣赏后让人心旷神怡。

后世对辛韩二人评价颇高。九百年来，说辛者众。[宋]刘

辰翁（1232-1297）认为：“自辛稼轩前，用一语如此者，必

且掩口。及稼轩，横竖烂熳，乃如禅宗棒喝，头头皆是：又如

悲笳万鼓，平生不平事并巵酒，但觉宾主酣畅，谈不暇顾。词

至此亦足矣。”4《四库全书总目提要》：“其（辛弃疾）词

慷慨纵横，有不可一世之慨，于漪声家为变调。而异军突起，

能于剪红刻翠之外，屹然别立一宗。”5[清]吴衡照《莲子居词

话》说：“辛稼轩别看开天地，横绝古今，论、孟、诗小序、

左氏春秋、南华、离骚、史、汉、世说、选学、李、杜诗，拉

杂运用，弥见其笔力之峭。”6后代的评论家都肯定辛弃疾的文

学成就。

久为学术界所忽视的韩元吉，被南宋人称为“一代冠

冕”，可见其在宋代有一定的文学地位。陆游认为韩元吉的诗

文“雄丽擅一世”7，“落笔天成，不事雕镌。如先秦书，气

充力全”。8方回认为：“乾、淳诸人，诸文公诗第一，尤、

萧、杨、陆、范亦老杜之派也，是派至韩南涧父子、赵章泉而

止。”9方回认为韩元吉的诗可以与中兴四大诗人相媲美。如

黄升在《花庵词选续集》中称其为“南涧名家，文献、政事、

文章为一代冠冕”10；《四库全书总目》卷一六〇《南涧甲乙

稿》云：

《朱子语类》云：“无咎诗做著者尽和平，有中原之旧，

无南方啁啾之音。”诚定评也。……统观全集，诗体文格，均

有欧苏之遗，不在南宋诸人下，而湮没不传，殆不可解。然沉

晦数百年，忽出于世，炳然法翰墨之光，岂非精神光采，终有

不可磨灭者。1

综上所述，韩辛二人都在文学上有造诣，历代评论家都肯

定其文学地位。除此之外，二人在创作中也有相类似的创作倾

向，如二人都借词抒发爱国感情，风格豪放急切等。后世有学

者将韩元吉归入辛派。如刘乃昌等。

曾子曾经说过：“君子以文会友，以友辅仁。”君子应

该以文章学问与朋友聚会，用朋友的学识来增强自己的仁德。

的确如此，辛弃疾在隐居带湖期间，由于辛弃疾与韩元吉的家

世、生平、理想等相似，二人经常聚会宴饮，即席赋词，或抒

发壮志，或相互劝慰。两位君子的交游唱和也被传为文坛佳

话，“惟上饶夙命于佳郡，而南渡犹多于寓公。东莱、文清之

重明典刑斯在，南涧、稼轩之妙语酬唱想从”2。

韩元吉是辛弃疾的至交之一。通过研究发现，淳熙九年

（1182），辛弃疾被罢官，闲居带湖，成为韩元吉的邻居，二

人开始频繁唱和，考其交游唱和的原因，发现二人的唱和是建

立在二人相似的政治背景、共同的抗金的理想的基础上，两人

是心灵契合之友。尤其二人笔力深厚，所酬唱文章经常妙语连

珠，二人的唱和也被传为文坛佳话。
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