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很多家长几乎没有参与过幼儿园相关培养幼儿行为习惯活

动的决策，大部分家长也常常会以工作忙、没时间等理由拒绝

来幼儿园进行听课，以家园合作为基础培养幼儿良好的行为习

惯只是停留在表面形式上，由此可以看出我国幼儿园的家园合

作其实还正处于起步和探索阶段，发展水平较低，绝大多数的

家长也只是习惯性的问问老师孩子在幼儿园的各项情况，并不

会去对孩子教育深入的进行探讨，单向性较强，如果说双方真

正的实现教育合作，那么这种情况真的是少之又少，家长的被

动地位较为明显，教师和家长也都不能够明确的认清自己的职

责所在。教师可以说是幼儿园教育的核心领导者，在幼儿园教

育中也具有举足轻重的地位，在许多幼儿行为习惯养成教育活

动中，占有主导地位的往往是幼儿教师和孩子们，家长虽然也

参与到活动中来，但是通常是以一个观摩者的身份而参与的，

被动的去配合教师的各项工作，而对于活动中的一些具体事项

并没有发言权，而大多数家长似乎也已经习惯了这一种合作的

方式，对老师的安排言听计从，很少自己主动去思考合作方式

的有效性，也很少会有创新，这样的结果就是家园合作的效果

微乎其微，流于形式。

1.家园合作的概念

幼儿生活的空间除了幼儿园外，家庭也是不可忽视的一部

分。著名教育家陈鹤琴先生说过：幼稚教育是一种很复杂的事

情，不是家庭一方面可以单独胜任的，也不是幼稚园一方面能

单独胜任的，必定要两方面共同合作方能得到充分的功效。基

于此，为了更好的促进幼儿的身心发展，幼儿园一般开展家园

互动活动，邀请家长参与到幼儿教育当中来。

2.家园配合同步教育

幼儿教师必须树立与以往完全不同的教育理念，并不断增

强自身的意识。将单向的家园合作转化为互相信任、合作交流

的双向家园合作。更好地促进幼儿养成良好的行为习惯。基于

此，需要注重如下方面：

2.1 家园有效交流。家园合作是一个双方互动的过程。任

何一方出现消极配合的情绪，就会导致家长和幼儿教师无法更

好的交流各自的心得体会。所以，就需要家长和幼儿教师共同

致力于幼儿的教育，只有这样才能形成共识。另外，作为幼儿

教师还需要树立起教育的责任心，创建良好的交流氛围。促使

家长和幼儿教师在情感和信息上进行有序的交流。调动家长参

与幼儿教育的积极性，使得家长和幼儿园之间的良好互动。

2.2 领悟良好行为习惯的内涵。事实上，教育的内涵就

是培养学生养成良好的行为习惯。教育和行为习惯是不可分

割的。特别是在幼儿时期，对学习充满了强烈的欲望，自然塑

造起来也轻而易举，是培养良好行为习惯的重要阶段。但现实

是，仍然有很多家长大包大揽，不愿意幼儿做一点事情，而这

样一来就无法更好的培养幼儿养成良好的行为习惯。为此作为

幼儿教师，就需要引导家长对幼儿实施全方位的教育，帮助幼

儿树立起自信心，学会在适当的时候放手，给幼儿的成长提供

更广阔的空间。

3.养成全面教育观，提高教育能力

3.1 提高家长对家庭教育的认识。大部分家长对幼儿家

庭教育的认识不够深入。大部分家长总是先入为主的认为教育

的开始阶段并不在幼儿园，而是在小学。另外，家庭教育的方

法更多是以传输知识和培养相应的技能为主，而缺乏对幼儿心

理需要和良好行为习惯的培养。大部分家长认为幼儿教育属于

幼儿园的职责，所以就将更多的心思花在幼儿生活起居方面。

为此，幼儿园教师就需要增强家长的认识，使其认识到幼儿是

人生的基础，是养成性格和行为习惯以及教育的重要阶段。另

外，幼儿教师还要提高家长对家庭教育重要性的认识，增强家

长的责任意识。

3.2 促使家长形成正确的教育观。观点时指导行动的启

明灯。现如今，大部分家长在幼儿教育方面存在各种各样的

问题，陷入到教育的误区。这些不利因素降低了家园合作的效

果。大部分家长认为传授知识就是对幼儿智力的培养，并将培

养幼儿的一技之长作为教育的重点。此外，一些家长教育观念

不够先进，无法满足现如今幼儿的现实需要。所以，就需要幼

儿教师要培养家长形成正确的教育观念，促使幼儿实现全方位

的发展，以此使得幼儿与新时代下社会的发展相适应。

4.一种良好的家庭氛围有助于幼儿均衡发展

事实上，对于幼儿来讲，家庭和幼儿园都能够对其的思想

和行为产生深远的影响。而且在这其中，家庭教育在促进幼儿

均衡发展上更是起到重要的作用，是其他教育所不能取代的。

基于此，就需要家长营造出一种与幼儿年龄特点相符合的氛

围，使得幼儿的身心可以得到愉悦，接受爱的沐浴，树立起学

习自信心和面对困难勇于面对的精神。另外，家长还要在家庭

中国构建出美观和干净的环境，促使幼儿养成热爱劳动、讲究

卫生的良好行为习惯。因此，一种良好的家庭氛围在幼儿人生

中是非常重要的。所以，家长更要不断的提高自己的修养，为

幼儿良好行为习惯的养成做好榜样。

5.结束语

总而言之，良好的行为习惯并不是一朝一夕的事情，特别

是对幼儿良好行为习惯的培养。需要家长和幼儿园之间的密切

配合，促使幼儿在良好的氛围中可以不断加强和巩固自己的行

为习惯。通过对本文的分析发现，只有家长和幼儿园之间形成

教育合力，才可以达到培养幼儿养成良好行为习惯的目的。基

于此，幼儿教师要做好指导教育家长的工作，通过更丰富多样

的形式来培养幼儿良好行为习惯，为幼儿的更好发展打下坚实

的基础。
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[摘 要]任何人的习惯都不是转眼之间就能养成的，培养幼儿良好的行为习惯亦是如此，它需要家庭、社会、幼儿园的共同

配合，使幼儿在良好的氛围中进行行为练习和实践，进而达到培养良好行为习惯的目的。所以，只有在家园相互协作下的同步教

育，才能确保每个孩子都能养成良好的行为习惯，实现更好的成长。
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