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阅读写作

一、激发受教育者的阅读兴趣

小学阶段的受教育者对事物的认知不够全面，对于许多

事物都有着强烈的探究精神，因此都是可供雕琢的“美玉”，

而教师应当利用合适的技巧对其进行指引，使其萌生对于阅读

的兴趣。对文字的热爱是驱使受教育者进行课外阅读的长期助

力，使其自主去学习阅读，往往会取得更好的效果，因而如何

培养受教育者对于文字的热爱是问题的关键所在。教师在课堂

上应当根据课文内容对受教育者的知识面进行拓展，培养受教

育者阅读时联想的良好习惯，以此来帮助其领会到阅读的美好

之处，从而实现培养其对文字的热爱的目的。

二、采取科学的方法引导受教育者

教师是受教育者学习与成长阶段接触最多的引路人，在受

教育者学习的过程中运用科学的方法来对受教育者进行引导，

使其能够从阅读中获取乐趣，从而喜欢阅读。课外阅读所包含

的类别多种多样，受教育者面对铺天盖地的阅读相关信息往往

不知道应该如何选择。部分受教育者因为自身进行文字创作存

在一定的困扰而将作文书作为课外阅读的目标，另一些则喜欢

武侠之类的书籍。受教育者的选择参差不齐，其中部分能够从

阅读中获益，但大部分受教育者的阅读只是过目就忘，也不会

从中学到有用的东西。因此，教师应当树立良好的阅读理念并

且掌握科学的引导方法来帮助受教育者进行课外阅读。教师对

于受教育者阅读的引导与推荐应当侧重于一些他们能够理解读

懂的名著，或者是一些关于历史、地理方面的书籍，使其在阅

读的过程中能够对相关的知识有所了解，并且拓展其知识储

备，同时对其良好人格的形成以及分析问题的能力有莫大的益

处。

三、拓展学生的阅读视野

教师可以在自己的语文课堂上抽出时间让学生来推荐书

籍。学生之间年龄相近，所接触事物类似，往往更有共同语

言，在书籍的选择上往往也能找到共同点。这一措施能够有效

解决书籍的选择问题，避免了书籍等资源的浪费。同时在班级

内开展书籍推荐环节，教师还可以帮助学生进行书籍的筛选，

因为学生在进行书籍选择时往往对这本书的内涵缺乏考虑，教

师可以将某些不适合该阶段受教育者的书籍淘汰，这样更有利

于学生的身心发展。同时，教师也应该充分利用科技发展带来

的红利，很多书籍可能在书店无法找到，而通过网购还需要等

待一定时间。而电子阅读器无疑是一个较好的解决方案，入门

级的电子阅读器售价较低，并且墨水屏也有效避免了学生的视

力受到影响。最重要的是，在书籍推荐环节，一本书很有可能

会引起许多学生对于这本书的好奇心，而往往纸质书籍只有一

本，无法第一时间满足学生的阅读欲望，通过电子阅读器学生

立刻就能做到人手一本，有效地解决了这一问题。而且市面上

的所有电子阅读器只能够进行书籍阅读，杜绝了学生利用电子

阅读器进行其他活动的可能性。

四、循序渐进，逐步提升

阅读能力的提升是一个逐步提升的过程，不可能一蹴而

就，因此教师在引导受教育者进行课外阅读的时候要注意这一

点。在阅读书籍推荐时，也要考虑到小学阶段受教育者的理解

能力有限的问题，他们对于趣味性较强的冒险故事更感兴趣，

在这种情况，下教师可以推荐《十万个为什么》等能够吸引受

教育者兴趣，同时能够拓展其知识面的书籍，使其能够在阅读

的同时进行相关知识的学习。等受教育者拥有一定的阅读能力

与辩证思维后，教师可以向其推荐一些辩证性较强的名著，让

小学阶段的受教育者完全读懂这些书籍可能会有一些难度，但

这也是对其阅读能力的一次锻炼与提升，受教育者从这些作品

中所能学到的不仅是知识，更重要的是体会到作者对于人性的

抨击与赞美，从而指导受教育者形成自身的人格与思维习惯。

教师在进行课外阅读指导时需要考虑到受教育者个人的特点，

形成针对性指导而不是一概而论，这样能够很好地帮助受教育

者在阅读中成长，达到丰富他们精神世界的目的。

五、培养科学的阅读方法以及习惯

阅读不应该是一件短暂的事情，而是一生的事，经过认

真阅读的书籍会是人生的精神养分，甚至是人们遭遇困苦时的

精神支柱。这对于该阶段的受教育者而言是一个极为重要的开

始。教师可以引导学生在进行阅读时，使用批注或者是写读书

笔记，这对于加深学生对书籍的理解有着相当大的作用。教师

可以指导学生将自己喜欢的句子摘录出来，或者是将自己对于

整本书的看法以及在阅读过程中的困扰系统性地表述出来，这

都可以在书籍推荐环节来向全班同学展现，这一方面促进了学

生的自主思考能力，也在一定程度上加强了学生的自我表达能

力。而如果在书籍分享过程中恰好有同学也读过这本书，那么

这两位同学可以就这本书进行探讨，无形间也增进了同学间的

情感。

结论

对于小学语文教学而言，背诵诗句、课文并不是其唯一的

目的，培养受教育者形成健康完善的世界观与正确的思考问题

的能力才是关键。而课外阅读则是达到这一目的的有力工具，

课外阅读对于增加受教育者的知识储备、形成良好的人格、正

确认识世界等方面有着非同凡响的意义，能够帮助学生明确自

身的价值，形成尊重他人及其劳动成果的意识。同时也能够使

其掌握正确的学习方法，使其在脱离了教师的情况下也能够继

续学习进步，实现长久持续的发展。
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丰富学生的精神世界，优化课外阅读指导
黄惠琴

(江西省抚州市临川区第十一小学 344000)

[摘 要]小学教育是我国义务教育的起始阶段，该阶段不仅承担了知识教育这一任务，更重要的是，该阶段正处在受教育者

三观建立的关键节点。因此为该阶段的受教育者建立一个积极阳光的内心世界是小学教育应该承担的责任。而课外阅读无疑是解

决这一问题的有效办法。须知若学生在该阶段无法养成阅读习惯，那么其在整个人生道路上都很难养成这一良好的习惯。为了避

免这种情况的发生，本文提出了一些方法和建议，希望能够为培养小学阶段受教育者的良好阅读习惯助力。
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