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教育天地

新时期，信息技术不断革新和发展，教育教学活动的组

织和开展也随之发生了变化。多课型微课是信息技术发展进程

中衍生出来的产物之一，它以图片、视频、动画、幻灯片等为

主要载体，将概念、实验、公式等知识点以微视频的形式呈现

出来，促使学生自主观看视频并高效获取知识，辅助教学，提

升课堂实效。高中生物学科知识点较为基础，与学生生活实际

和大自然密切联系，教师可以巧妙地利用微课视频展开教学活

动，以此促进学生的学习主动性和积极性不断提升。

一、运用实验演示型微课，弥补实验空缺，丰富教学手段

高中生物是一门实验性很强的学科，按教学大纲的要求，

教材上许多经典的实验需要学生在实验室动手操作来完成。但

在实际教学时，各校由于实验条件参差不齐，且有些实验的开

展往往耗时长，也达不到预期的实验效果。所以，在高中生

物教学中，学生很难获得实验操作的机会。而微课作为一种新

型的教学模式和方法，以短视频为载体并将知识灌输其中，具

有耗时短、内容精炼、资源使用方便、类型多等优点。因此，

教师运用微课演示实验，助力生物实验教学，既可以弥补实验

教学的缺陷，又可以让学生从微课动画中获得最直接的学习体

验，变枯燥为趣味，变抽象为直观，启发了学生思维，提升了

教学效果。

例如，学生在学习“低温诱导植物染色体数目的变化”

这节实验内容时，按要求需要先对实验材料洋葱，在低温下诱

导培养直至长出根尖，再经解离-漂洗-染色-制片4个步骤制作

成临时装片，最后借助显微镜观察低温下染色体数目的加倍情

况。整个实验耗时长，操作技术要求高，每一步都需要规范操

作，尤其是染色过程中染色时间长短和染色深浅的问题，对于

很多学生来说，缺乏实验的经验，很难保证既花了时间，又把

实验做成功。这个时候，教师运用微课在课堂上演示整个实验

内容，让学生全方位不留死角的观察实验的每一个细节，教师

也可借助微课视频给学生进一步指导，既给学生留下深刻印

象，又从中掌握了实验要点。又如，教师在讲解探究实验“植

物细胞的吸水和失水”一节时，也可借微课给学生播放一个我

们生活中司空见惯的现象视频。在做饺子馅的时候，把白菜切

碎之后，放入适量的盐，一段时间之后，白菜就会有水分渗

出。那么这个原理是什么呢？通过这个生活实验现象，提问学

生作出假设，水分是通过渗透作用实现进出细胞的，从而降低

实验难度，激发学生兴趣。

二、运用情境创设型微课，破解教学难点，提升学习兴趣

传统的情境教学法能够促使学生快速融入课堂，但是课堂

教学效果远远不如微课视频辅助下的课堂。微课视频除了形式

新颖以外，还具有趣味性、灵活性等特点。高中生物教师可以

利用微课视频创设教学情境，唤起学生认知和经验的同时激发

他们学习热情，使其顺理成章地进入学习氛围中，并使其高效

地获取生物知识的同时感受到生物的应用价值与意义。此外，

学生融入微课情境的速度更快，学习主动性更强。

例如，学生在学习“免疫调节”内容时，教师一上课便

播放了一则奶奶和妈妈讨论小孩生病了需不需要吃药的微课视

频，视频中还有医生现身说法的过程，促使学生能够通过微课

视频思考出身体的免疫对于抵抗外界细菌和病毒的重要性，并

对身体免疫调节的知识点产生了浓烈的兴趣。在微课视频创设

的教学情境模式下，学生们开始思考“识别自己”和“排除非

己”对于内环境平衡的重要意义，同时也想要进一步了解人体

的三道防线是如何具体发挥作用保护人体健康的，为教师顺利

展开免疫调节知识奠定基础。此外，在情境中，学生们的课堂

主动性明显提高了，融入感更强，也能够积极参与问题的讨

论，获取生物知识的效率也随之升高。

三、运用知识拓展型微课，强化教学环节，满足学生需求

如何突破教学难点一直以来都是困扰教师的一大难题，也

是阻碍学生学习效率不断提升的关键。微课视频以移动、远程

以及在线形式为主，作为一种新型的教学资源成了辅助教师教

学的重要工具。高中生物教师可以结合学生学习特点和生物知

识特点设计微课视频，并应用微课视频辅助学生突破重难点知

识，促使他们能够快速突破学习障碍，高效获取生物知识和素

养，为其以后应用生物知识服务生活实际夯实基础。

例如，学生在学习“基因指导蛋白质的合成”内容时，教

师一上课先利用多媒体将蛋白质生成的模拟图展示出来，促使

学生能够从中发现“转录”“加工、转移”“翻译”等关键字

眼，并由此展开教学活动。当讲解完“三种形式的RNA”后，

教师利用微课视频以此将“遗传信息转录的图解”“遗传信息

的翻译图解”过程以微课视频的形式呈现出来，鼓励学生自主

观看视频后复述整个过程，并通过关键步骤清楚地认识到“基

因是怎样指导蛋白质合成的”并且掌握“中心法则”，由此突

破教学重难点。在微课视频的辅助下，当很多学生没办法完成

复述时，教师还可重复播放视频，以此达到相应的教学效果，

提高学生生物学习效率。

一言以蔽之，新时期，高中生物教师可以在认识到多课

型微课的简单便捷的特点和优势的基础上合理地将微课引入课

堂，以此将生物课堂打造的更加生动和高效，同时促进学生自

主学习能力和效率的不断提升。
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多课型微课助力高中生物课堂教学的案例研究
辛艳安

(山西省吕梁市离石区江阴高级中学 山西 吕梁 033000)

[摘 要]随着科技的不断进步，互联网信息技术已经成为教育教学中重要的辅助工具，微课就是其发展进程中的一种教学

产物，获得了教师的高度认可。高中生物学科知识点是理科课程中的重要内容，对于学生理性思维和科学探究能力的提升至关重

要。在本篇文章中，面对生物课堂无趣低效的现状，笔者想利用一些新型教学技术设备和教学方法，尝试研究“多课型微课助力

高中生物课堂教学的案例研究”。笔者将概述新时期高中生物教师如何开发和应用多课型微课展开教学活动，以此促进学生自主

学习能力和综合水平等的不断提升，为其后续学习和发展奠定基础。
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