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小学生课堂注意力是指小学生在课堂上一定时间内集中地

关注、反映某事物的能力，也是小学生在课堂上有目的、有意

识地自觉主动地获取信息、学习知识和技能的主要手段。如果

在课堂上学生注意力不集中，不注意听讲、不思考问题，那他

什么也学不到。所以提高小学生的课堂注意力的培养就尤为重

要。为了更好地提高小学生课堂注意力，我们首先来分析学生

课堂注意力不集中的原因，再提出具体的措施。

1.小学生注意力不集中的主要原因：

（1）小学生容易受外部环境的影响。小学生由于年龄及

心理的特点，特别容易受外部环境的影响，容易分心。比如走

廊上有人走过，他们的注意力就由课堂转移到了教室外面。课

堂上，周围的同学讲小话，学生就不能安心学习，甚至加入到

了讲话的队伍中，这极大地影响了课堂的实效性。

（2）学生对所学的课堂内容不感兴趣。如果小学生对课

堂不感兴趣，老师的讲课过程就会让他们感到枯燥无味，注意

力开始涣散，他们更倾向于做一些自己感兴趣的事情。比如学

生喜欢上课拿笔偷偷在书本上画画，或者偷偷玩藏在抽屉里的

小东西，甚至一张小纸片都能让他们玩上一节课。

（3）教师的教学方法不当。在教学过程当中，老师如果

采取死板、老旧的教学方法，会直接影响学生的积极性和主动

性，从而影响学生的听课效果。

（4）学生的精神状态不佳。身体不好，作息没有规律是

导致学生精神状态不佳的两个主要原因。人在疲劳或者身体状

况不佳的情况下，注意力容易分散，学生在课堂上的学习效果

就会不理想。

2.那么如何才能提高小学生的课堂注意力呢

（1）排除分散注意力的事物

小学生容易受外界新鲜、突变和运动的事物所吸引，从

而容易分散注意力。因此，要清除环境中可能分散孩子注意力

的事物，为孩子创造一个良好的学习环境，发展其注意的稳定

性。比如不在教室里摆放或者悬挂分散孩子注意力的东西，靠

近走廊的窗户下部分可以贴上磨砂纸或者装上磨砂玻璃，防止

教室外面的事物对孩子的注意力产生影响。要提高课堂上学生

的注意力，还要学生做好课前准备，课桌上面不能放与当堂课

无关的东西，抽屉里不许放任何东西，每节花一两分钟去检查

他们的抽屉，坚持一段时间，你会发现偷偷在抽屉玩东西，看

课外书的现象有所减少，学生的注意力也会更集中。

（2）教师要改进教学方法

学习中总有一些内容是枯燥无味的，在教学这些知识时，

教师要改进教学方法，利用一些新颖的方法，把枯燥乏味的东

西变成学生感兴趣的内容，从而加强学生对知识的关注。游戏

是小学生们喜爱的活动。在游戏中可以训练孩子注意力，激

发孩子兴趣，让他们在活动中求知。如在教学《比尾巴》这课

时，我设计了“小动物比尾巴”的游戏，我提前做好了有孔雀

松鼠等小动物图片的小帽子，特意突出了小动物的尾巴，接着

请学生上台来表演所戴帽子上的小动物，再一起来比尾巴，让

学生直观地了解了小动物尾巴的特点，这样既完成了教学任

务，又激起了小学课堂上的注意力。

教师要改进教学方法，其中最重要的一个方法就是运用多

媒体进行教学。运用多媒体教学能够让抽象的东西变得具体形

象，让枯燥无味的内容变得丰富多彩，提高学生的注意力。另

一方面，运用多媒体教学能够大大增加学生的信息量，让学生

得到更多的学习资料，提高教学的实效性。因此在教学中，教

师要尽量把课件做精美，找一些与课文相关的视频或者图片，

来吸引学生的注意力。在教学《蟋蟀的住宅》这篇课文的时

候，我播放了一段蟋蟀用柔弱的双足来建造洞穴的动画视频，

学生非常感兴趣，看得非常认真，通过视频，学生很直观地感

受到了蟋蟀前足扒土，后足推土的一连串动作，感受到了蟋蟀

建造住宅的不易。

（3）合理利用奖惩措施

以正面鼓励，奖赏为主，配以适当的惩戒，可以用“代

币奖励法”配以及时的肯定、表扬、鼓励，强化课堂上孩子认

真听讲的行为。课堂中，老师可以对注意力集中的孩子进行表

扬，或者盖奖章，给其他孩子做出正面示范，从而让其他孩子

也认真听讲。当然，也可以采取分组的形式，对表现优秀的小

组加星星或小红旗，通过小组竞争，达到集中孩子课堂注意力

的目的。

（4）要注意休息，加强锻炼

提高小学生的课堂注意力，就要保证学生足够的睡眠时

间，让学生有规律地生活和学习。同时要鼓励学生积极参加体

育锻炼，增强体质，调节神经系统，为提高课堂注意力打下坚

实的基础。
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如何提高小学生的课堂注意力
李冰玉

(湖南省长沙市芙蓉区育英西垅小学 湖南 长沙 410000)

[摘 要]在当前的课堂教学中，学生课堂注意力是否集中，直接影响课堂效率，影响学生对知识的把握程度。课堂中小学生

注意力不集中，上课开小差的现象非常普遍，长此以往，会让学生形成不良的学习习惯，影响今后的学习以及身心健康发展，因

此，提高学生的课堂注意力极其重要。
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