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教育天地

生活化教学是指将生活内容引入课程中，利用现实生活

现象和生活经验理解课本知识。生活化教学体现了知识和学

习的本质，即知识来源于生活又服务于生活。将课堂与生活

联系起来进行教学，可以引导学生利用生活经验理解知识，

提高了课程的趣味性，有助于激发学生的学习兴趣，提高教

学效率。

一、创设生活情境，激发学习兴趣

地理知识在生活中处处可见，将生活中常见的地理现

象和地理规律引入课堂，创设生活化的情境，使课程内容和

生活紧密结合，增强课堂上学生的生活化体验。在生活情境

中，抽象、晦涩的理论知识转化成形象生动的生活画面，复

杂难懂的学习问题转化为具体、简单的生活现象，将理论知

识和实际生活之间的沟壑填平，调动学生的思维，激发学

生探究知识的欲望，使学生开启一段全身心投入且充满快乐

的学习过程。特别在课程重难点问题的教学中，在引入新课

程时，创设生活化的场景对于提升学生的认知能力、强化学

生的逻辑思维具有重要意义。比如，在学习“热力环流”知

识时，为了帮助学生掌握这一地理现象的原因，课前教师可

通过生活问题创设情境：为什么房间装修时，暖气通常在房

间下面，而空调在头顶上边？学生知道这是因为暖气向上运

动，冷空气密度大做下沉运动。将这一生活经验引入教学，

由于地面受热不均，暖空气上升、冷空气下降而产生空气环

流，这样学生在理解热力环流时就更轻松。

二、开发乡土素材，整合课程资源

乡土素材是宝贵的地理学习资源，将高中地理课程与乡

土地理资源结合，使教学回归生活、回归自然。比如，将家

乡的小河、农田、山坡等搬到地理课堂上，一方面帮助学生

理解课程知识，另一方面也强化学生对乡土资源的情感。例

如，关于自然灾害内容的教学，教师可以结合家乡的地形和

气候条件，让学生分析洪涝、干旱、滑坡、泥石流等自然灾

害多发地点以及发生原因，结合对家乡的观察，探究自然灾

害通常发生在怎样的地形地势，发生于什么季节、什么样的

气候条件下。另外，在现代科技和工业文明尚未得到充分发

展的年代，劳动人民凭借生活智慧创造出了大量有关自然地

理和人文地理的生活俗语，如“一场春雨一场暖”，北方劳

动者对天气的分析“东风送湿西风干，南风送暖北风寒”。

将这些生活俗语和高中地理课程有效联系，有助于学生理解

和记忆地理知识。地理教师可以挖掘生活俗语中的地理知

识，将其与课堂教学进行充分结合，加强地理课堂的欣赏性

和趣味性。这样不但能够使学生对地理原理及地理规律加深

理解及掌握，并且还能够激发学生兴趣。这些生活俗语通常

与农业生产相关，有助于引导学生认识到地理知识的作用，

强化学生在知识与实践之间的转化能力。

三、转变教学方式，注重自主探究

地理课程具有自然科学课程的探索性，在高中地理课

堂教学中，将理论知识和生活实践活动进行结合，也可以使

地理课程回归生活，利用生活教学方法强化教学效果。在教

学中，教师可以通过分析学生的认知规律和学习兴趣，设计

合理、有趣的课外实践活动，让学生在生活中探索地理知

识。教师可以将作业布置成课外探索活动，引导学生通过课

外探究自主学习新知识。基于生活化的课外探究活动，教学

活动更加生动多样，教学资源更加丰富，学习氛围也更好。

比如，学习地球结构相关知识时，教师可布置资料搜集的作

业，让学生收集与“火山喷发”有关的资料，将火山喷发的

原因、过程以及图片进行整理。学生可以通过查询网络资

料，了解世界著名的火山，了解火山喷发的原因。这个过程

也激发了学生探究和思考的兴趣，学生通过火山喷发进一步

了解地球结构，发现原来火山喷发出来的岩浆来自地幔，地

幔局部呈熔融状态，当地壳被碰撞挤压出现缝隙，来自地

幔的岩浆就会冲出。因此，地球的由内而外的结构应该是地

核、地幔、地壳。这种教学方式能够有效调动学生的学习积

极性，培养学生的自主探究能力，加深学生对地理知识的理

解。

四、依托生活经验，解决实际问题

生活经验是学习地理知识的重要基础，生活经验使地

理知识不再抽象晦涩。例如，地球运动的相关知识就比较复

杂，是一个知识难点。而结合冬短夏长的生活经验并联系课

本知识：地球以一个倾斜的角度围绕太阳公转，太阳直射南

半球时，北半球变成冬天，受地轴影响，昼夜出现时间差。

在教学中，教师可以将这个理论知识和学生的生活实际联

系，学生联系生活经验理解并记忆地球公转的知识。这样地

理知识更加直观[ ]。总之，基于生活经验进行高中地理知识

教学，使学生走出课堂，更加真实的感知地理知识，在实际

生活中理解知识，利用地理知识解决问题，弥补传统教学的

不足。

结语

地理是一门生活性十分强的学科，结合生活化教学法讲

解地理知识，可以使知识变得形象直观，加快学生的理解记

忆，使学生学会学以致用。作为高中地理教师，积极探索生

活化教学模式，使地理教学回归本质，用生活化教学法活跃

课堂氛围，深化学生的知识理解，突出地理学科的实用性，

提升课程质量。
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[摘 要]新课程标准明确指出将知识与实际生活紧密结合。高中地理课程本身是一门生活性比较强的课程，通过生活化教学策略，可以结

合实际现象将知识点传授给学生，能够更好地帮助学生理解记忆。为此，广大高中地理教师一直在探究相关的生活化教学措施，但教学效果与

理想有所偏差。接下来，笔者将根据自身的教学经验和研究成果，对当下高中地理生活化教学的相关措施进行探究。
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